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Resumo: INTRODUCAO: Lesdes bucais de pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo
recorrentes, traumas a intubacado orotraqueal a posicao de fixacao do tubo e ou a pressao excessiva sobre os
tecidos sdo fatores etioldgicos bem estabelecidos, podendo aumentar o tempo de permanéncia do
internamento e facilitando a proliferacao de processos infecciosos, impactando diretamente nos custos do
internamento e no desfecho do agravo. OBJETIVO: Relatar um tratamento multidisciplinar de trauma lacero
contuso em lingua com a integracdo da fotobiomodulagao tecidual com laser de baixa poténcia. RELATO
DE CASO: Paciente com 23 anos de idade, sexo masculino, admitido em Unidade de terapia Intensiva vitima
de politrauma com evolucdo para lesdo ulcerada extensa com dreas de tecido de granulagdo em labio
inferior, estendendo-se para mucosa interna labial, de consisténcia endurecida e profundidade
importante, além de ferimento traumatico de aspecto lacero-contuso em dorso e ventre de lingua tratado
multidisciplinarmente através de prototipo de mantedor de abertura bucal e cirurgia reparadora pela
bucomaxilofacial. CONCLUSAO: A apresentagdo desse relato demonstrou algumas possibilidades de
tratamento de uma lesdo traumadtica, sendo o seu manejo ainda um grande desafio clinico/cirdrgico na
Odontologia e em especial para pacientes internados em unidades de terapias intensivas (UTI'S) e que a
interdisciplinaridade associada a terapias integrativas impacta de forma positiva no desfecho final.
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Abstract: INTRODUCTION: Oral injuries of patients in Intensive Care Units (ICU) are recurrent, trauma to
orotracheal intubation, tube fixation position and/or excessive pressure on the tissues are well established
etiological factors, and may increase the length of stay and facilitate the proliferation of infectious
processes, directly impacting on hospitalization costs and outcome of the grievance. OBJECTIVE: To report
a multidisciplinary treatment of blunt lacerous trauma to the tongue with the integration of
photobiomodulation tissue with low power laser. CASE REPORT: A 23 year old male patient, admitted to
the Intensive Care Unit, victim of multiple traumas with evolution to an extensive ulcerated lesion with
areas of granulation tissue in the lower lip, extending to the internal labial mucosa, of hardened consistency
and significant depth, in addition to a traumatic injury with a lacerocontusion aspect in the dorsum and
belly of the tongue, treated multidisciplinary through a prototype of mouth opening maintainer and
reconstructive surgery by the oral and maxillofacial team. CONCLUSION: This report demonstrated some
possibilities of treatment of a traumatic injury, and its management is still a great clinical/surgical
challenge in dentistry and especially for patients in intensive care units (ICU'S) and that the
interdisciplinary associated with integrative therapies impact positively on the final outcome.
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Introducao

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente da area hospitalar que recebe pacientes criticos com
necessidade de recuperacdo ou suporte as suas fungoes vitais, fazendo uso de diversos recursos terapéuticos
e aporte de equipes multiprofissionais (Silva et al., 2018). A odontologia hospitalar é uma nova area de atuagao
do cirurgido-dentista (CD) definida como qualquer atividade de atendimento odontolégico geral ou
especializado neste ambito (Curti, 2017), envolvendo diretamente uma acao interdisciplinar de exceléncia ao
paciente doente, além da qualidade de assisténcia, conhecimento cientifico, diagnéstico de patologias bucais e
realizacao de procedimentos necessdrios para a sadde bucal e a melhora da evolucao dos pacientes (Curi et al., 2016).
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Esse cendrio de atendimento também enfrenta desafios diarios no tocante aos fatores agravantes para as
comorbidades do individuo em leito, visto que, durante o periodo de internacao, estes, se deparam com
um ambiente estressante, de grande ruido, elevada demanda de procedimentos, prejuizo ao sono, favorecendo
quadros de ansiedade, depressao e delirium, gerando risco de traumas (Hu et al., 2015; Tajali et al., 2010).

Esse estudo tem como objetivo relatar um tratamento multidisciplinar com integracao da
fotobiomodulacao com laser de baixa poténcia em trauma lacero-contuso em lingua em UTI.

Relato de caso

Paciente com 23 anos de idade, sexo masculino, residente no municipio de Tomar do Geru - Sergipe,
admitido na Unidade de terapia Intensiva do Hospital de Urgéncias de Sergipe (HUSE) no dia 03/07/2022, com
histdria de Traumatismo cranioencefalico grave e politrauma, devido a colisao moto x caminhao. Paciente
ficou acamado, com escala de glasgow (5), incapacidade funcional de parede toracica secundaria ao quadro
clinico prévio, em oxigenacao devido a reducao dos volumes e capacidades pulmonares, necessitando de
suporte hemodinamico, neurolégico e gastrico (GTT). O caso relatado neste peridédico possui autorizagao
formal assinada pelos cuidadores legalmente responsaveis para fins de estudo e pesquisa.

Ao exame fisico da equipe do Servico de Odontologia Hospitalar, foi observado se tratar de um paciente
entubado com multiplos hematomas em face, sutura na regido frontal e unidades dentérias avulcionadas
devido ao trauma, odor fétido, presenca de aparelho ortodontico, sendo estabelecido sua remocao imediata
para melhor acuricia do exame, higienizacao da cavidade oral e realizacdo de exames de imagem. Presenca
de lesao ulcerada extensa com éareas de tecido de granulacao em lébio inferior, estendendo-se para mucosa
interna labial, de consisténcia endurecida, profundidade importante e um ferimento traumaético de aspecto
lacero-contuso em dorso e ventre de lingua.

Imediatamente foi entao tracado um plano terapéutico odontolégico que se constituiu na remocgao do
aparelho ortodontico, higienizacdo com gluconato de clorexidina a 0.12% em solucdo aquosa (limpeza da
ferida; limpeza do tubo) e colocacdo da canula de Guedel n° 5, objetivando a manutencdo da dimensao
vertical, retirada da pressao do tubo da drea com injuria e vigilancia de forma intermitente.

Observando-se apods 36h piora da lesao em lingua com aumento da drea de acometimento, com volume
global lingual e pontos necroticos, além da piora do quadro sistémico do paciente, inquirido de uma infeccao
generalizada, picos febris de 38 graus e rebaixamento do nivel de consciéncia.

Figura 1. Lesdo em lingua com aumento da 4rea de acometimento
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Figura 2. Lesao em lingua com aumento da area de acometimento, aumento de volume global lingual e pontos necrdticos com piora do
quadro sistémico do paciente.

Na tentativa de evitar maior agravamento dessa condicao, foi estabelecida a necessidade premente da
realizacdo da traqueostomia, para posterior acesso cirtrgico e diminuicao da pressao sobre a lesdo. Feita a
estabilizacao, a conducdo do caso se deu junto ao responsavel técnico da equipe de Traumatologia
BucomaxiloFacial do Hospital de Urgéncias de Sergipe, realizando inicialmente abordagem cirturgica da lesao
acometida em lingua em centro cirirgico com anestesia geral, suturas com fio Vicryl® 4.0 e debridamento de
bordos necréticos. Havia laceragdes que dividiam a lingua em vérios segmentos. Foi administrado
antibioticoterapia (clindamicina 600 mg EV 8/8 h) por 7 dias, concomitante as drogas didrias de uso do
paciente em leito, para controle de infeccao e analgesia.

Figura 3. Abordagem cirdrgica da lesdo acometida em lingua em centro cirdrgico com anestesia geral, suturas com fio Vicryl® 4.
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Figura 4. Suturas com fio Vicryl® 4.0 e debridamento de bordos necréticos.

Posterior a abordagem cirtrgica, foi iniciado protocolo de fotobiomodulacdo, além da confeccao de
dispositivo de protecdo extra oral para prevencdo de novos traumas e manutencdo dos cuidados pds-
operatorios.

Figura 5. Dispositivo de protecao extra oral para prevencao de novos traumas e manutencao dos cuidados pds-operatorios.

Foram realizadas 5 sessoes de laserterapia (fotobiomodulagao), diariamente, de forma pontual, ao longo
da lesao traumadtica, com equidistancia dos pontos de 1lcm2 nos comprimentos de onda vermelho e
infravermelho (660nm; 808nm; 100mW; 1] / 3]/ respectivamente, com uma fluéncia 35]J/cm2 para cada joule
irradiado. - Laser Therapy EC).

Apbs a segunda sessdo pode-se observar uma reducao do volume global da lingua boa cicatrizagdo, com
unido das bordas da ferida, sem sangramento durante a manipulacao, observamos ainda que a porcao distal
da lingua, que havia sido suturada, havia diferenciacao do aspecto de vascularizacao do tecido.
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Figura 6. Fotobiomodulacao ao longo da lesao traumatica, diariamente, de forma pontual, ao longo da lesao traumética, com
equidistancia dos pontos de 1cm2 nos comprimentos de onda vermelho e infravermelho (660nm; 808nm; 100mW; 1] / 3]/
respectivamente, com uma fluéncia 35J/cm2 para cada joule irradiado. — Laser Therapy EC).

Figura 7. Reducao do volume global da lingua boa cicatrizacao, com uniao das bordas da ferida, sem sangramento durante a
manipulacao, observando ainda que a porcao distal da lingua, que havia sido suturada, havia diferenciagao do aspecto de
vascularizacao do tecido.

Ap06s uso do laser de baixa poténcia por 5 dias consecutivos, manteve-se o dispositivo extra-oral para
manutencao de dimensao vertical, prevencao de novos traumas auto infligidos e cuidados com a higiene oral,
com remocao do aparelho quando houve melhora do quadro neurolégico, 15 dias ap6s a abordagem cirtrgica.
O paciente foi acompanhado apds sua alta da UTI na ala 400 do Hospital de Urgéncias de Sergipe até sua alta
hospitalar.

Todo o protocolo de documentacgao e condugao do caso possui ciéncia e autorizagao dos familiares do
paciente em questao, havendo liberacao dos registros fotograficos e utilizacdo dos mesmos em producdes
cientificas.

Discussao

Os ferimentos do tipo auto infligidos é um evento adverso grave, especialmente em pacientes portadores
de doencas cronicas; degenerativas; neuroldgicas (Santos, 2019). Importante ressaltar que uma LT pode ter
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um rapido desenvolvimento de horas ou dias pela compressdo da pele contra as proeminéncias rigidas (0ssos,
dentes, dispositivos intra orais), por cisalhamento e pressao por um tempo prolongado (Barros et al., 2021).

Nesse relato observou-se que a reacdo inflamatdéria exacerbada ocorreu pela presenca da pressao das
unidades dentarias como fatores traumaticos e da acdo exercida do tubo orotraqueal. Necessitando de uma
abordagem cirtrgica, da implementacao da terapia de fotobiomodulacao e da confeccao de dispositivo extra-
oral individualizado, com aletas flexiveis, estrutura oclusal de material resinoso e al¢as de estabilizacao extra
oral para fixacdo e estabilidade, objetivando que a fase de cicatrizacdo pudesse ser estabelecida sem
interrupcao.

Ao tratar da fotobiomodulagao, o objetivo foi promover melhor resolucao dos processos inflamatoérios pds
cirargicos, bem como, preservar tecidos e nervos adjacentes ao local da injuria (Barros et al., 2021; Luke et al.,
2019) modulando eventos oxidativos e estimulando a sintese e/ou atividade de enzimas antioxidantes que
estao associadas ao controle da expressao génica de colageno I e IT (Matos, 2022).

Para o paciente relatado, se gerou a necessidade de uma abordagem terapéutica rapida entre as equipes
técnicas presentes na unidade de terapia intensiva (Traumatologia Buco Maxilo Facial, Odontologia
Hospitalar, intensivista) no objetivo de elaborar um protocolo individualizado e de impacto direto no
resultado final.

Consideracoes finais

A partir do relato de caso apresentado, pode-se constatar que a multidisciplinaridade e a
interdisciplinaridade sao de fundamental importancia independentemente do nivel de atengao a satide que o
paciente se encontra, permitindo que a utilizacao de terapias integrativas como a fotobiomodulagao associada
ao uma efetiva abordagem cirtirgica e um acompanhamento da higiene oral no manejo de politraumatizados
e em especial com traumas de face ainda que seja um grande desafio na Odontologia.
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