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Resumo: Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) utilizam recursos terapéuticos que
possuem como base conhecimentos tradicionais, com o objetivo de prevenir diversas doengas como no caso
da ansiedade. No caso das Praticas Integrativas em Saudde (PIS), foco deste artigo, podem ser compreendidas
como tecnologias que tratam a saide do individuo na sua multidimensionalidade — fisica, emocional,
mental, social e espiritual — a fim de promover, manter e recuperar a saide. Revisao: Este artigo tem por
objetivo apresentar terapias alternativas para o tratamento da ansiedade, como é o caso da aromaterapia,
terapia de florais, homeopatia e acupuntura. Discussdo: Sao conhecidas como praticas integrativas e
atualmente aplicadas com clinicas particulares e pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Trata-se de tecnologias
que obtém resultados satisfatérios, por meio de uma escuta acolhedora, com um vinculo terapéutico, que
integra o individuo ao meio ambiente e a sociedade. As PIS possuem um carater transversal, transdisciplinar
e intersetorial. Sua valida¢do no SUS ocorre por meio do critério da tradicionalidade de seu uso, assim como
através das comprovagdes de seus beneficios. Consideracoes Finais: Essas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs) foram instituidas no Brasil no ano de 2006, e sao consideradas pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como praticas da medicina tradicional. Isso quer dizer que os
conhecimentos, habilidades e praticas aplicadas nesses tipos de terapias sdo baseadas em teorias, crencas
e experiéncias de diferentes culturas, com foco na manutencao da satide, prevencao, diagnéstico, melhoria
ou tratamento de doencas fisicas e mentais. O principal diferencial das PICs em relagdo a medicina
tradicional é que a medicina convencional costuma tratar os sintomas separadamente; no caso da pratica
das PICs sao tratamentos que enxergam o individuo como um todo, ndo apenas como um conjunto de seus
sintomas.

Palavras-chaves: terapias alternativas; ansiedade; praticas integrativas; Sistema Unico de Satide (SUS).

Abstract: Introduction: Integrative and Complementary Practices (PICS) use therapeutic resources
that are based on traditional knowledge, with the aim of preventing various diseases such as anxiety.
In the case of Integrative Health Practices (PIS), the focus of this article, they can be understood as
technologies that treat the health of the individual in its multidimensionality - physical, emotional,
mental, social and spiritual - in order to promote, maintain and recover health. . Review: This article
aims to present alternative therapies for the treatment of anxiety, such as aromatherapy, floral
therapy, homeopathy and acupuncture. Discussion: They are known as integrative practices and are
currently applied with private clinics and by the Unified Health System (SUS). These are technologies
that obtain satisfactory results, through a welcoming listening, with a therapeutic bond, which
integrates the individual with the environment and society. The PIS have a transversal,
transdisciplinary and intersectoral character. Its validation in the SUS occurs through the criterion
of the traditionality of its use, as well as through proof of its benefits. Final Considerations: These
Integrative and Complementary Health Practices (PICs) were instituted in Brazil in 2006, and are
considered by the World Health Organization (WHO) as traditional medicine practices. This means
that the knowledge, skills and practices applied in these types of therapies are based on theories,
beliefs and experiences from different cultures, with a focus on health maintenance, prevention,
diagnosis, improvement or treatment of physical and mental illnesses. The main difference between
PICs and traditional medicine is that conventional medicine tends to treat symptoms separately; in
the case of the practice of PICs, these are treatments that see the individual as a whole, not just as a
set of symptoms.
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Introducao

Durante a pandemia pelo coronavirus, observou-se um crescimento de casos de ansiedade que segundo
dados da Organizacdo da Satude (OMS), superou o indice de 25% no nivel mundial. No Brasil, uma pesquisa
com 1.996 pessoas maiores de 18 anos pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul mostrou que 80% dos
entrevistados reportaram sintomas moderados a graves de ansiedade e depressao. Devido a esses dados e ao
cenario atual de pds-pandemia, com o aumento dos indices desses transtornos, buscou-se um
aprofundamento do tema, justificando-se sua escolha para elaboracao deste artigo.

Nesse contexto, o isolamento social provocado pela pandemia, tornou-se um desencadeador de doenca
mental por exemplo o estresse e a ansiedade em pessoas saudaveis, além do aumento de sintomas em pessoas
com doenca mental pré-existente (Ramirez-Ortiz et al. 2020). Segundo Huang e Zhao (2020), o transtorno da
ansiedade se configura por tristeza, que sao caracteristicas associadas a sintomas de apatia, mudancas no
apetite, pensamentos suicidas e automutilacao, etc.

No manejo terapéutico do quadro clinico complexo da depressao e da ansiedade, pode ser aplicada uma
combinacao de farmacoterapia e outras terapias nao farmacoldgicas, como € o caso da Pratica Integrativa e
Complementar (PICS). O termo PICS , ou medicina complementar , utilizado pela Organizacao Mundial da
Satide (OMS) para denotar um conjunto de praticas e agdes terapéuticas que nado existem nos modelos
biomédicos (Tesser, 2018; Antunes, et al., 2020).

Em relacdo as praticas farmacolégicas convencionais, sdo administrados medicamentos psicotrépicos para
ansiedade e depressdo, que podem ser definidos como substancias que atuam no sistema nervoso central
(SNC) podendo causar dependéncias (Carvalho et al., 2016). No caso dos ansioliticos, os constituintes
quimicos dessas drogas atuam diretamente no controle da ansiedade e afetam o humor e o comportamento
do individuo (Figueredo, 2012). Em muitos casos, o uso de ansioliticos ocorre de forma abusiva (Noto et al,
2002), possivelmente devido a erros de prescricao médica, automedicacao, dependéncia quimica e aumento
da doenca.

Diante desse panorama, os efeitos desses medicamentos, em razao de seu uso cronico, podem resultar em
dependéncia quimica, e sua abstinéncia prejudica a vida social, devido a fatores como irritabilidade, insonia,
sudorese, dor no corpo, dentre outros sintomas (Carlini et al., 2001). Portanto, a utilizacao incorreta de
psicotrdopicos pode causar problemas ligados a intoxicagao, assim como alguns impactos sociais e econémicos,
por exemplo como aumento dos investimentos em saide publica para o tratamento de dependentes quimicos;
interferéncias nas relacoes familiares e incentivo ao consumo ilegal desses elementos quimicos (Lopes e
Grigoleto, 2011).

Por outro lado, em se tratando de técnicas alternativas, no ano de 2006, foi implantada a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), para que essas acdes pudessem ser adicionadas no
Sistema Unico de Satde (SUS), possivel tema de um dos capitulos deste estudo, a fim de oferecer préticas
humanizadas por meio de diferentes meios naturais voltados a prevencao de doencas, equilibrio das energias
e saude fisica e mental. Essas sdo técnicas consideradas eficazes e seguras e buscam construir um vinculo
terapéutico e uma compreensao de ambito mais amplo do individuo (Brasil, 2006a). Levando em conta as
particularidades e peculiaridade de cada individuo, as PICS podem ser utilizadas em diferentes faixas etarias.

Quanto a ansiedade, trata-se de uma resposta natural do organismo, que apresenta comportamentos que
se relacionam com as doencas psicossomaticas. De acordo com a Organizacao Mundial da Saade (OMS), cerca
de 9% da populacao brasileira, uma média de 9 milhoes de pessoas possuem algum sintoma de ansiedade
(OMS, 2020).

Segundo estudo realizado por Castillo et al. (2000), pode-se distinguir a ansiedade normal da ansiedade
patolégica quando se estuda se a resposta da ansiedade é de curta duracao, autolimitada e relacionada ao
estimulo atual. Em geral, os transtornos de ansiedade desencadeiam varias rea¢oes orgéanicas, como tremor
corporal, tontura, palpitacao, dentre outras, levando a mudancas de comportamento sem que nenhum evento
especifico os ative, como € o caso da angustia, aflicao, tensdo, nervosismo e preocupacao.

Quanto ao tratamento da ansiedade, os medicamentos utilizados costumam ser os ansioliticos, que no
Sistema Nervoso Central (SNC) causam efeitos depressores, desencadeando diversos efeitos colaterais, como
o comprometimento cognitivo e desenvolvimento de dependéncia e tolerancia (Andreatini et al., 2001).
Existem pacientes que ndo respondem ao tratamento com os farmacos cldssicos. Nesse sentido, inicia-se,
diante desse cendrio uma procura por medicamentos naturais que possuem eficicia semelhante aos sintéticos,
com diminuicao dos efeitos colaterais, sendo uma valiosa contribuicao as opc¢oes existentes no mercado, em
tratamentos de transtornos relacionados a ansiedade bem como métodos alternativos de tratamento nao
medicamentoso.
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Revisao

Além das alternativas terapéuticas tradicionais para o tratamento da ansiedade, utiliza-se, por exemplo, a
acupuntura, como forma de tratamento alternativo. A acupuntura é uma das terapias mais antigas, com base
na antiga filosofia Chinesa. Por essa teoria cldssica da acupuntura, entende-se que todas as desordens
emocionais se refletem em determinados pontos do corpo, ou na superficie da pele. Essa pratica consiste na
estimulacao manual das agulhas, podendo incluir a acupuntura elétrica, em que se conecta um estimulador
elétrico a agulha, e outras modalidades. Pela visdo da acupuntura, o transtorno da ansiedade nao deve ser
considerado uma patologia, e sim ser entendido como uma reacao natural do organismo, que é preparado para
criar respostas adequadas a uma situacdo nova e desconhecida ou a uma situacao ja reconhecida por ele e tida
como perigosa. Para Li et al (2011), essa terapia provoca um efeito positivo sobre os sintomas da ansiedade
de forma segura.

A aromaterapia, é outra forma de tratamento que compoée as pics. Os povos antigos perceberam que a
fumaca exalada da queima de plantas era responsavel por efeitos variados nos individuos, como sono,
inquietacdo e até mesmo cura. Na aromaterapia costuma utilizar 6leos essenciais de aplicacao tdpica,
inalatoria ou olfatéria, a fim de prevenir, curar e reduzir os sintomas apresentados. Segundo Gnatta et al.
(2011), quando esses 6leos agem através do olfato, as suas moléculas sido absorvidas pelos nervos olfativos,
que se ligam diretamente ao sistema nervoso central, conduzindo o estimulo ao sistema limbico, que é
responsavel pelas memdrias, sentimentos impulsos e emoc¢oes. Na medida em que este processo se da através
da pele, as moléculas sao absorvidas, caem na circulacao sanguinea e sao levadas para os tecidos e drgaos do
corpo. Com isso, entende-se que esta técnica é de grande valia para o tratamento da ansiedade.

Outra pratica integrativa utilizada atualmente para o transtorno da ansiedade é a terapia com florais. Nessa
terapia, as esséncias florais podem ser definidas como extratos liquidos, constituidos a partir de flores, plantas
silvestres e arvores que agem no equilibrio do corpo, mente e alma e podem ser utilizados junto a outros
tratamentos (Oliveira, 2017). Os florais foram criados por um médico inglés, Edward Bach, que em seus
estudos propos que o estado emocional e fisico do paciente esta diretamente relacionado com a sua cura.
Assim, passou-a utilizar os florais no tratamento de transtornos alimentares, aumento do bem-estar,
tabagismo, estresse, ansiedade e insonia. Costumam também ser indicados no tratamento de criangas
hiperativas, regulacdo hormonal, climatério e controle da pressao arterial. A ansiedade é um dos transtornos
mais comuns, especialmente entre os jovens. A terapia de floral, indicada para esses transtornos, é uma das
terapias integrativas oferecidas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), no Brasil.

No caso dos transtornos de ansiedade, geralmente sao tratados com farmacos. Porém, o volume de busca
por tratamentos alternativos para essa patologia é crescente (Salles et al., 2012). Assim, os florais de Bach sao
uma alternativa, no caso dos transtornos de ansiedade e essa terapia faz parte da Politica Nacional de
Tratamento Integral e Complementar (PNPIC) do Sistema Unico de Satide (SUS). As esséncias florais sdo,
portanto, consideradas uma terapia floral, e consistem em um medicamento alternativo, usado sozinho ou
em combinacdo com a homeopatia por exemplo. Sao esséncias provenientes de flores, arbustos ou arvores
silvestres com o propoésito terapéutico de harmonizagao e equilibrio emocional.

Além dessas praticas, outro modo integrativo de terapia para tratamento e cura da ansiedade é a
homeopatia especialidade médica e farmacéutica, proposta por Samuel Hahnemann na qual o tratamento
segue o principio das semelhancas (semelhante cura semelhante).

A homeopatia é considerada uma terapia complementar, portanto pode ser prescrita junto a varios
tratamentos. Como uma das praticas integrativas do SUS, possui grande eficicia nos resultados, baixo custo,
minimizando os efeitos adversos, causando um bem-estar fisico e espiritual ao paciente. A homeopatia tem
como fundamento questoes fisicas, como os principios da superposicao, interferéncias de ondas e da
ressonancia, por meio da utilizacao de um medicamento tinico, com dose tinica e constituido individualmente,
conforme as necessidades de cada um (Teixeira, 2014).

Outra pratica integrativa que este artigo ressalta e que também faz parte das terapias oferecidas pelo SUS
é a acupuntura, técnica antiga da Medicina Tradicional Chinesa, cujo principal objetivo é o diagndstico e a
promocdo do tratamento e cura de doencas por meio da aplicacdo de agulhas em pontos especificos
(acupontos), restabelecendo um fluxo energético do organismo. Quanto a sua origem, a acupuntura surgiu ha
mais de 4.000 anos e foi sendo praticada em paises como o Japao e na Coreia do Norte e do Sul, alastrando-se
por toda a Asia. Essa técnica chegou ao mundo ocidental em 1970 e tem por objetivo realinhar e redirecionar
a energia, estimulando diferentes pontos de acupuntura, com a utilizacao de agulhas metdlicas finas, laser ou
pressdo, que tém a funcao de estimular os nervos periféricos, provocando no sistema nervoso central uma
modificacdo nos neurotransmissores Segundo a Organizacdo Mundial de Satiide (OMS), desde 2002, indica-se
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a acupuntura para o tratamento de inimeras doencas agudas e cronicas, sendo eficaz para todas as idades
niveis de atenc¢ao a sadde. Costuma se aplicar essa técnica para doencas do sistema respiratério, digestivo e
nervoso, além de problemas psicolégicos e emocionais, como é o caso da ansiedade. Nesse sentido, varios
estudos tém sido realizados para que se possa compreender quais os efeitos que esse tratamento causa em
pacientes que apresentam transtorno de ansiedade, em populagoes diversas, como, por exemplo, mulheres
com cancer de mama, em maes lactantes com recém-nascidos e em muitas outras situacoes.

Discussao

Nos dias atuais, ha necessidade de novas abordagens no campo da satide no que se refere a um cuidado
especial e a recuperacao dos pacientes. Por essas razdes, utilizam-se tanto em clinicas particulares quanto no
SUS para resultados de sucesso para pacientes e médicos envolvidos neste processo. No caso da acupuntura,
uma das técnicas mais citadas em artigos cientificos, é uma técnica na qual a aplicacao de agulhas em pontos
cutaneos especificos, conhecidos como pontos de acupuntura, e promove a regulacao das funcoes fisiologicas
e psicoldgicas em casos especificos. Por isso, sua importancia para o equilibrio da ansiedade e sua admissao
nas terapias aplicadas pelo SUS.

Quanto a homeopatia, uma das praticas complementares mais antigas, valoriza aspectos individuais da
doenca e do paciente, e pode ser combinada com outras alternativas terapéuticas, em questoes de saide fisica
e mental, trazendo resultados bastante positivos em relacdo a cura de processos de ansiedade.

A aromaterapia é considerada um recurso terapéutico que pode ser administrado de forma olfativa ou
através da pele, e por se tratar de mais uma técnica de facil aplicacao e baixo custo é também aplicada no SUS,
atualmente, para diversas situagoes, como no caso da ansiedade, com resultados bastante positivos. Mais uma
pratica integrativa utilizada pelo SUS, de forma isolada ou complementar a outras modalidades de tratamento,
com custo reduzido e resultados satisfatorios.

No que diz respeito a utilizacdo dos florais de Bach em inimeras questoes de sadde fisica e mental, foi
realizado um estudo com grupos de individuos com ansiedade pelo Institut fur Umweltmendizin und
Krankenhushygiene Universitatsklinikum (Freiburg, Alemanha, 2001) sobre a eficdcia de uma combinacdo de
esséncias florais de Bach para ansiedade, através de uma investigacao randomizada, controlada por placebo,
com a utilizacao pelos pesquisadores, do duplo-cego, cruzamento de dados e de grupos paralelos.

Nesse estudo sobre a ansiedade, aplicou-se um questionario padronizado do TAI: Test Anxiety Inventory,
com 55 pessoas. Ao se analisar os resultados dessa pesquisa, nao foram encontradas diferencas significativas
entre os grupos observados. Por outro lado, houve uma reducao consideravel nos resultados dos testes de
ansiedade em todos os grupos. Com esse resultado, entendeu-se que a mistura de esséncias florais de
Bach mostrou-se eficaz para reduzir a ansiedade, mesmo sem apresentar efeitos especificos (Walach et al.,
Journal of Anxiety Disorders, 2001).

Consideracoes finais

Segundo a Organizacao Mundial de Satde (OMS), sabe-se que atualmente, no Brasil, h4 a maior taxa de
transtornos de ansiedade do mundo, em que 9,3% da populacado sofre desse mal. Dentre os varios fatores que
interferem, para que essa doenca se manifeste, é o estilo de vida das grandes cidades e a atual situacao
econOmica do pais, assim como o longo periodo de pandemia que atravessa o mundo, sao fatores importantes
assim a ansiedade passa a ser considerada uma questao de satide publica.

Com a portaria 971 do ano de 2006 do Ministério da Satide, com aval da OMS, foi aprovada a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS), e passou a
vigorar, em 2017, em que, mais de 14 terapias foram incluidas e oferecidas pelo SUS, a populagao brasileira.

Tém-se observado, com o passar dos anos, que as praticas alternativas na area da saide, como as terapias
que foram apresentadas neste artigo, sao de real importéncia para tratar iniimeras causas de disturbios de
origem fisica e mental, associadas a outras terapias convencionais.

Com isso, o que se entende é que, dada sua importancia para tratamentos diversos, como no caso da
ansiedade, as préticas integrativas, que permitem o acesso da populacdo a essas técnicas através do SUS,
ampliam as opg¢oes de tratamento e cura de inimeros pacientes, com baixo custo para o governo e ampliagao
de oportunidades para as pessoas, independentemente da idade ou classe social, no pais.
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