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Resumo: Introducdo: A capacidade de resisténcia bacteriana aos antibidticos é caracterizada como
possibilidade de uma bactéria de sobreviver em concentracoes de antibiéticos que inibem outras da mesma
espécie. Revisao: Este estudo trata-se de uma revisao de literatura a partir da sintese dos principais estudos
publicados na LILACS e MEDLINE que fazem parte da Base de dado da colecao Biblioteca Virtual de Saide
- BVS. E cada vez mais progressivo o aumento de microrganismos patogénicos que resistem aos
antimicrobianos devido ao seu potencial infeccioso. Uma vez que o antimicrobiano é prescrito pelo médico
responsavel, compete ao farmacéutico a instrucao para a administracdo do mesmo, o que ird proporcionar
major segurancga e eficiéncia durante o tratamento do paciente. Discussao: Para diminuir a incidéncia de
resisténcia aos antibidticos devido ao uso inadequado é importante que o paciente tenha as informacoes
adequadas principalmente no que se refere a nao fazer uso da automedicagao. Consideracdes finais: A acao
farmacéutica é importante na orientagdo correta dos antimicrobianos sendo um grande desafio. E
fundamental que participe de modo ativo em relagdo ao uso dos medicamentos e repassar ao paciente as
informagdes necessarias sobre a antibioticoterapia.
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Abstract: Introduction: The ability of bacterial resistance to antibiotics is characterized as the possibility
of a bacterium to survive in concentrations of antibiotics that inhibit others of the same species. Review:
This study is a literature review based on the synthesis of the main studies published in LILACS and
MEDLINE that are part of the Virtual Health Library — VHL collection database. The increase in pathogenic
microorganisms that resist antimicrobials due to their infectious potential is increasingly progressive. Once
the antimicrobial is prescribed by the responsible physician, the pharmacist is responsible for instructing
the administration of the same, which will provide greater safety and efficiency during the patient's
treatment. Discussion: To reduce the incidence of antibiotic resistance due to inappropriate use, it is
important that the patient has adequate information, especially with regard to not using self-medication.
Final considerations: The pharmaceutical action is important in the correct orientation of antimicrobials,
being a great challenge. It is essential that you actively participate in the use of medications and provide
the patient with the necessary information about antibiotic therapy.
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Introducao

A resisténcia antimicrobiana estd demonstrada na literatura como consequéncia da relacdo de muitos
organismos com seu ambiente e a maioria das bactérias desenvolveram mecanismos para superar sua acao
para sobreviver (Munita & Arias, 2016). E uma ameaca a satde e ao éxito da terapéutica com antimicrobianos
podendo estar também relacionada com a concentracdao do antibiético utilizado no tratamento infeccioso
(Giono-Cerezo et al., 2020).

Varios estudos demonstram que o impacto da resisténcia bacteriana ocorre mais no dmbito hospitalar
entre pacientes internados. Nesse contexto, a dose de antibidético deve ser suficiente para impedir a
proliferacao de micro-organismos e nao ser toxico as células humanas, pois, a resisténcia antimicrobiana pode
ter uma ligacao direta com a quantidade de antimicrobianos ingeridos (Mitrel et al., 2017).

No ambito da farmdcia, Marques et al. (2015), ressalta que, o paciente somente retira da farmdcia o
medicamento mediante prescricdo médica e recebe as orientagoes pertinentes quanto ao uso do mesmo, pois
é ele quem administrard o medicamento.
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A manipulacao dos antimicrobianos no que se refere ao controle do seu em drogarias se constitui uma
funcao do farmacéutico e busca garantir a populacdo ndo somente o acesso aos medicamentos considerados
essenciais, mas também assegurar a qualidade e efic4cia deles assim como a promocao do seu uso racional. A
prescricao correta de antimicrobianos tem beneficios significativos e reduz o desenvolvimento de resisténcia
aos antimicrobianos (Sikkens et al., 2017).

Ao fazer uso do antibidtico o paciente deve ter conhecimento de alguns elementos importantes dentre
eles, o uso correto da dosagem indicada na receita, a interferéncias dos alimentos, a interacdo com outros
medicamentos, o conhecimento de reacdes adversas e as formas de armazenar e conservar os medicamentos
(Lima-Dellamora et al. 2017).

As informagdes contidas neste trabalho de revisao bibliogréafica busca apontar a relevancia do trabalho do
farmacéutico no controle do uso racional de antimicrobianos em drogarias.

A pesquisa bibliografica para este estudo foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Satde e
utilizou-se os descritores antimicrobiano, resisténcia, farmacéutico.

Revisao

Esta pesquisa é uma revisao de literatura realizada a partir da sintese dos principais estudos publicados na
LILACS e MEDLINE que fazem parte da Base de dado da colecao Biblioteca Virtual de Satide - BVS. Os critérios
de inclusao dos artigos foram as publicacdes dos tltimos 10 anos (2011-2021), os descritores utilizados foram:
antimicrobiano, resisténcia, farmacéutico.

A resisténcia microbiana é definida pela a Organiza¢do Mundial da Satiide (OMS) como a capacidade de um
microrganismo impossibilitar a atuacdo de um antimicrobiano (BRASIL, 2018). A resisténcia bacteriana aos
antibioticos é a capacidade de uma bactéria de sobreviver em concentracdes de antibi6ticos que inibem outras
da mesma espécie (Alds, 2015).

As bactérias, em um processo provavelmente pressionado pelo aumento do uso de antimicrobianos na
pratica clinica, desenvolveram estratégias complexas e criativas para contornar o ataque de antibi6ticos
(Munita & Arias, 2016).

Nas consideracdes de Rocha (2016), o desenvolvimento de microrganismos patogénicos resistentes aos
antimicrobianos existentes se torna crescente devido ao seu potencial infeccioso e tem sido considerado por
profissionais e pesquisadores da drea da saide como um fator merece atencao e estudos constantes.

Existe um aumento no nimero de microrganismos resistentes em todo o mundo e os padrdes dessa
resisténcia variam entre os paises. Houve um aumento significativo em toda a Europa nas porcentagens de
Klebsiella pneumoniae resistente a fluoroquinolonas, cefalosporinas de terceira geracdo e aminoglicosideos
e também resisténcia combinada a todos os trés grupos de antibiético (Karam, 2016).

Consequentemente, é fundamental investigar sob quais condi¢oes e em que medida ocorre a adequacao
ambiental para resisténcia e também compreender os riscos, para evitar que patogenos resistentes, bem como
novos genes de resisténcia, cheguem aos humanos (Bengtsson-Palme et al., 2018).

Dessa forma, mesmo com o uso de forma adequada como a utilizacdo correta do antibidtico, a dose
apropriada, o devido intervalo entre as doses e a duracao do tratamento é importante ressaltar que também
pode ocasionar resisténcia antimicrobiana, o que pode ser considerado uma das preocupag¢des mundiais, pois,
ainda nao ha outro medicamento com o mesmo potencial e capacidade de suprir com os mesmos mecanismos
de acao os antimicrobianos (Boaventura et al., 2019).

Em relacao a resisténcia ao uso indiscriminado é importante ressaltar que acontece desde o descobrimento
da penicilina e como consequéncia, pois, muitas bactérias patogénicas foram se adaptando a uma série de
componentes farmacolégicos que eram utilizados com objetivo de elimina-las, fazendo com que seus efeitos
se tornassem ineficientes (Holmes et al., 2016).

Por serem receitados em grandes quantidades e, também sao muito usados na automedicacao a utilizacao
dos antibiéticos antimicrobianos pode afetar de forma significativa a microbiota do paciente que o utiliza
(Gongalves et al., 2016).

Uma vez que o antimicrobiano é prescrito pelo médico responsavel, compete ao farmacéutico a orientacao
e acompanhamento na sua administracao contribuindo com a maior seguranca e eficiéncia no tratamento do
paciente (Estrela, 2018). E importante destacar que, a profilaxia incorreta, no que se refere a doses e horarios
de administracao, leva a resisténcia bacteriana (Donizete, 2020).

Erros na administracao das medicag¢oes tém uma implicagao expressiva nos pacientes no que se refere a
mortalidade, reacoes adversas, aumento do tempo de internacao hospitalar e ainda elevacao dos custos
financeiros para os sistemas de satide (Aratjo, 2019).
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Outros pontos a se considerar sao as informacgoes incompletas nas prescricoes o que representa falhas de
comunicacao entre os profissionais de satde envolvidos no processo de prescricdo e administracao de
medicamentos que podem influenciar de forma negativa na farmacoterapia do uso dos antibiéticos (Carvalho
et al., 2020).

Apesar do uso correto dos antimicrobianos causar resisténcia, o uso de forma inadequada é o principal fator
de risco para a colonizacdo ou infeccdo por bactérias resistentes, além do mais, a falta de novos medicamentos
com a mesma funcao terapéutica ocasiona a resisténcia de tais medicamentos (Gongalves, 2016).

Para minimizar a resisténcia aos antibidticos é importante considerar a orientacdo de uso dos
antimicrobianos pelo farmacéutico pois é fundamental este profissional ter atitudes e habilidades que
permitam interagir com o paciente, de forma a orientar sobre o uso adequado dos antimicrobianos,
contribuindo para o bom resultado farmacoterapéutico (Novaretti et al., 2014).

Nos estudos de Franco et al. (2015), s@o varias as atribuicdes do farmacéutico que trabalham em farmacias
e drogarias, dentre elas, a funcdo de transmitir informacoes sobre o uso inadequado, as interagdes
medicamentosas, prestar assisténcia através de intervengdes que direcionem o paciente quanto ao uso correto dos
medicamentos, sobretudo advertindo sobre a importancia de ser ingerido no horario prescrito pelo médico e a
forma como armazenar o fairmaco adequadamente, e em casos de a¢des adversas procurar os servicos de saude.

Discussao

Apesar do aumento da resisténcia aos antimicrobianos ainda nao existe outro medicamento com a mesma
funcao para substitui-lo. Nesse sentido, é importante que o seu uso seja realizado de forma adequada de
acordo a prescricao médica.

A revisao de literatura apontou que a maior incidéncia de resisténcia aos antibidticos ocorre nos hospitais
com os pacientes internados. E importante ressaltar que também o uso de forma adequada, a dose apropriada,
o intervalo correto entre as doses e a duracao do tratamento pode ocasionar a resisténcia.

Para diminuir a incidéncia de resisténcia aos antibiéticos devido ao uso incorreto é necessario que o
paciente tenha as informacodes corretas essencialmente no que se refere a nao fazer uso da automedicagao.

No dmbito da farmadcia, ao comprar o antibidtico o paciente deve ter conhecimento sobre cumprimento da
dosagem, a interacdo com outros firmacos, a observacao de reacdes que causam desconforto e as formas de
conservar os medicamentos, cabendo ao farmacéutico a orientacao e assistencia na administragao do mesmo.

Consideracoes finais

A resisténcia aos antibidticos é considerada uma preocupa¢ao mundial. Como apontou a revisao de
literatura realizada ainda nao foi possivel substituir os antibidticos.

Vérios estudos apontam que essa resisténcia é uma consequéncia natural, contudo, o seu uso
indiscriminado pode colaborar consideravelmente para o crescimento da resisténcia antimicrobiana.

Dessa forma, a atual agao farmacéutica é importante na orientacdo correta dos antimicrobianos sendo um
grande desafio para o farmacéutico, pois, é fundamental que participe de modo ativo nas demandas do
paciente em relacdo ao uso dos medicamentos e repassar as informacdes necessdrias sobre a
antibioticoterapia e zelar pelo uso racional.

Com isso, espera-se que o paciente faca o uso correto do antimicrobiano evitando assim uma possivel
resisténcia futura, pois o uso indiscriminado e a falta de informacao facilitam a ma administracao do
medicamento pelo paciente, colaborando assim para o surgimento da resisténcia bacteriana.
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