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Resumo: Introducao: Medicamentos estdo entre as principais causas de intoxicacao identificadas pelos
Centros de Informacao e Assisténcia Toxicolégica, ocupando a primeira posicao entre os agentes causadores
de intoxicacdo no Brasil desde 1994. O farmacéutico, deve focar na prevencao, sendo sua fungao identificar
e solucionar problemas pertinentes aos medicamentos, orientando o paciente quanto a interagoes
medicamentosas e também a toxidade. Assim, esta pesquisa tem por objetivo levantar publicagdes que
evidenciam a importéancia do farmacéutico na prevencao de intoxicagcoes medicamentosas. Revisao: Trata-
se de uma revisao bibliografica de natureza exploratéria, organizada em uma revisao de literatura do tipo
integrativa. O levantamento dos dados é oriundo de producdes cientificas publicadas de 2018 até 2021, no
idioma portugués, indexadas nas bases de dados da MEDLINE-PUBMED, LILACS, SCIELO e endere¢o
eletrénico do Ministério da Sauide. Discussdo: A tentativa de suicidio prevalece, como a principal causa de
intoxicacdo medicamentosa no pais. A fragil regulacdo da publicidade acerca dos medicamentos e a
facilidade na aquisicao de firmacos sem prescricdo médica ou farmacéutica estdo entre as causas que
contribuem para intoxicagoes. A regido norte é a com menor quantidade de notificacdes por intoxicacoes
medicamentosas no Brasil, sendo o Tocantins o estado com maior quantidade de intoxica¢des por
medicamentos da regido norte. De 2016 até 2020, foram registradas, 714 intoxicagoes por agentes toxicos,
dessas, cerca de 44% do total geral, foram causadas por medicamentos no Tocantins. Consideragoes finais:
Nos achados dessa pesquisa ficou comprovada a importancia do farmacéutico na dispensacao de
medicamentos e no acompanhamento farmacoterapéutico, pois este profissional pode garantir a qualidade
e a eficdcia dos medicamentos no tratamento, evitando assim efeitos colaterais, interacoes medicamentosas
e até mesmo sindromes tdxicas.
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Abstract: Introduction: Medicines are among the main causes of intoxication identified by the
Toxicological Information and Assistance Centers, occupying the first position among the agents that cause
intoxication in Brazil since 1994. The pharmacist must focus on prevention, and its function is to identify
and solve problems related to medications, guiding the patient on drug interactions and also on toxicity.
Thus, this research aims to raise publications that show the importance of the pharmacist in the prevention
of drug intoxications. Review: This is an exploratory bibliographic review, organized in an integrative
literature review. The data survey comes from scientific productions published from 2018 to 2021, in
Portuguese, indexed in the databases of MEDLINE-PUBMED, LILACS, SCIELO and the Ministry of Health's
electronic address. Discussion: Suicide attempt prevails as the main cause of drug poisoning in the country.
The fragile regulation of advertising about medicines and the ease in acquiring drugs without a medical or
pharmaceutical prescription are among the causes that contribute to intoxications. The northern region
has the lowest number of drug poisoning notifications in Brazil, and Tocantins is the state with the highest
amount of drug poisoning in the northern region. From 2016 to 2020, 714 intoxications by toxic agents were
registered, of these, about 44% of the grand total, were caused by drugs in Tocantins. Final considerations:
The findings of this research proved the importance of the pharmacist in dispensing medications and in
pharmacotherapeutic follow-up, as this professional can guarantee the quality and effectiveness of
medications in the treatment, thus avoiding side effects, drug interactions and even toxic syndromes.
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Introducao

A venda e consumo de medicamentos sem orientacao profissional tornou-se um grave problema de satide
publica considerando que medicamentos sdo os principais agentes causadores de intoxicacdes em seres
humanos no Brasil, ocupando o primeiro lugar nas estatisticas do Sistema Nacional de Informacoes Téxico-
Farmacoldgicas — SINITOX (Silva & Oliveira, 2018). Medicamentos de venda livre, propagandas televisivas e
a internet colaboram para a propagacao do consumo e falta de informacao de determinados medicamentos,
podendo gerar autointoxicacoes nao intencionais (Ribeiro et al., 2020).

Medicamentos sao de fundamental importancia para a resolugao de diversos servicos de satde, esses estao
associados desde a profilaxia, cura e paliacdo, até o diagndstico. No entanto, o que de fato preocupa é a
utilizacao de forma irracional, que pode vir a desencadear problemas, destacando-se as intoxicacoes, que
causam um grande ntimero de mortes, sendo considerada um problema de satide ptiblica (Neto, 2020; Vieira
& Costa, 2020).

O uso irracional de medicamentos é um grande desafio enfrentado pelos sistemas de saide, além de ser
um grave problema de satide publica, presente em todo o mundo. Este habito pode causar sérios danos a satide
da populacdo. Os efeitos podem ser a curto, médio ou longo prazo. O uso irracional de uma medicacdo pode
causar desde a ineficicia dessa, até o surgimento de alergias, problemas géastricos, intoxicacdes e outros
inimeros efeitos adversos (Paula et al., 2021).

O papel do farmacéutico, deve ser focado na prevencao, sua funcao é identificar e solucionar problemas
pertinentes aos medicamentos, orientando o paciente quanto a intera¢ées medicamentosas e também a
toxidade (Bispo et al., 2021). Em paises onde a atencao farmacéutica é mais implementada e ativa, observa-
se uma reducao de problemas relacionados a medicamentos, inclusive casos de intoxicacao intencional
(Mota et al., 2020).

Assim, esta pesquisa tem por objetivo levantar publica¢des que evidenciam a importancia do farmacéutico
na prevencao de intoxicacdes por medicamentos. Serdo apresentados conceitos e definicoes sobre
intoxicacoes medicamentosas, como também suas principais causas e consequéncias. Serao evidenciados
quais os grupos de pessoas que estao mais sujeitas as intoxicacoes por medicamentos demonstrando quais
orientacdes o farmacéutico deve disponibilizar a fim de evitar intoxicacoes medicamentosas. Por fim serao
apresentados dados sobre intoxica¢oes medicamentosas no estado do Tocantins.

A relevancia do assunto é verificada quando Santos e Boing (2018), levantaram que, no Brasil,
medicamentos estao entre as principais causas de intoxicacao identificadas pelos Centros de Informacao e
Assisténcia Toxicoldgica, ocupando a primeira posicao entre os agentes causadores de intoxicagao no pais
desde 1994, a frente de téxicos como raticidas, inseticidas, agrotéxicos, produtos sanitarios, alimentos
impréprios para consumo e até das drogas ilicitas. Intoxica¢oes e reacdes adversas a medicamentos sdo uma
relevante causa de mortalidade e admissao hospitalar no Brasil, especialmente quando verificada a
caracteristica evitavel da ocorréncia desses eventos.

Revisao

Este estudo foi realizado mediante uma pesquisa de revisdo bibliografica, do tipo integrativa. O
levantamento de dados cientificos secunddrios e a sistematizacdo das informagoes sao oriundas de 24
produgdes cientificas publicadas de 2018 até 2021, no idioma portugués, indexadas na base de dados da
Literatura Internacional em Ciéncias da Satiide (MEDLINE-PUBMED), Literatura Latino Americana do Caribe
em Ciéncias da Satude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude e
endereco eletronico do Ministério da Satde, gestor de politicas publicas de satide no Brasil. As publicacgoes,
autores, ano de publicacdo, titulo, tipo de estudo e objetivo geral estdo relacionadas de forma resumida no
Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicao dos artigos segundo titulo, ano e tipo de estudo.

N° | Autores/Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo
01 Bispo et al. A automedicagao na terceira idade: um Revisio bibliografica Explanar acerca dos riscos da automedicagao
(2021) estudo bibliogréfico. g com foco nos grupos de terceira idade.
. Intoxicac¢des exdgenas por Tracar um perfil epidemioldgico das
Lima & . P s o . L .
02 medicamentos: uma série histdérica de | Revisao bibliografica | intoxicac¢oes ex6genas no Nordeste de 2008
Holanda (2021)
10 anos. a 2017.
. Intoxicacdo Exdgena - Notificacoes . Informacoes retiradas para afericao dos
1(2021 . - .
03 | Brasil 2021) Registradas no Sinan Net — Tocantins. Dados da pesquisa resultados.
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Analisar produgdes dos ultimos 10 anos que

Paula et al. Uso irracional de medicamentos: uma C ] . .
04 . Revisao bibliografica | tratam do uso irracional de medicamentos e
(2021) perspectiva cultura. A . . Lo
consequéncias associadas a essa pratica.
Xavier et al. Automedicacao e o risco a satide: uma i Descrever os riscos a saide associados a
05 o . Revisdo bibliografica L
(2021) revisao de literatura. automedicacao.
Aratiio et al Prevaléncia de intoxicagao por Determinar a prevaléncia de intoxicacao
06 (2]02 0) * | medicamentos no estado da Bahia entre | Revisdo bibliografica | medicamentosa no estado da Bahia entre
2007 e 2017 2007 e 2017.
Epidemiologia das intoxicacoes . o C . -
. . p & . xicag R Analisar o perfil epidemioldgico de intoxica-
Almeida et al. | medicamentosas registradas no sistema C e _ . : .
07 . . . Revisdo bibliografica | ¢des medicamentosas ocorridas no Brasil e
(2020) nacional de informagdes toxico-far- . ..
. registradas no Sinitox de 2012 a 2016.
macolégicas de 2012-2016.
A importéancia do farmacéutico no
Freitas & controle e dispensa¢ao da morfina con- N Levantar a importancia do farmacéutico que
08 - . . . | Revisao bibliografica | .. - .
Muner (2020) | forme a portaria n°® 344/98 — ministério lida com as questoes de controle da morfina.
da saude.
Caracterizacgdo do perfil das - N .
. R ; Identificar os grupos populacionais mais
Mota et al. intoxicacoes medicamentosas na popu- o . L -
09 _ s , Revisao bibliogréafica | afetados pela intoxicacdo medicamentosa
(2020) lacao de Taubaté, Sao Paulo, no periodo em Taubaté-SP. de 2014 a 2018
de 2014 a 2018. ’ )
Caracterizacdo do perfil de pacientes . . . .
. . L ., P Caracterizar o perfil de pacientes mais sus-
10 Neto (2020) acometidos por intoxica¢des exdgenas | Revisdo bibliografica A L .
. ceptiveis a intoxica¢des medicamentosas.
medicamentosas.
1 Martins & Reis | O farmacéutico no enfrentamentoda | Artigo de opinido de Levantar a atuacgao do farmacéutico no

(2020)

COVID-19 no Brasil: onde estamos?

natureza descritiva

enfrentamento da COVID-19 no Brasil.

Passos et al.

Erros na administragao de

Apresentar os erros na administragao de

12 (2020) medicamentos: conduta do Revisao bibliografica medicamentos e sua implica¢do na segu-
farmacéutico. ranca dos pacientes.
. Perfil dos Casos Notificados de e . . .
Pereira et al. N . . P Identificar o perfil dos pacientes acometidos
13 Intoxicacdo Exdgena por Medicamentos | Revisao bibliografica . . .
(2020) , por intoxicag¢des medicamentosas
no Estado do Ceard.
Ribeiro et al. O perfil das intoxicacoes s Analisar dados epidemioldgicos das intoxi-
14 . . Revisao bibliografica _ . .
2020 medicamentosas no Brasil. ca¢oes medicamentosas no Brasil.
Perfil epidemiolégico das intoxicagd ] . L
Sereno et al. CrHE epidemiologlco das INToxIcagoes e Lt Descrever o perfil das intoxicagoes
15 por medicamentos no Brasil entre os | Revisao bibliografica . .
(2020) medicamentosas no Brasil de 2013 a 2017
anos de 2013 a 2017.
. Intoxica¢des medicamentosas . . R .
. . ca i Anal -
16 Vlelg O&ZLOC):OSta registradas no Brasil pelo SINITOX no | Revisao bibliografica rr;li;ftirs(:ocgi;):i?:emits(t):;fi?)iar?opgerT;gl)ia
periodo de 2006-2017. § )
Costa et al. Atencao farmacéutica nas intoxicagoes P Descrever a atenc¢ao farmacéutica nas in-
17 L Revisao bibliografica L .
(2019) por automedicagao. toxicacoes medicamentosas.
. - Perfil epidemiolégico das vitimas de Investigar no DATASUS do perfil epide-
Guimaraes et | . L . . coa 1 e Lo ‘s . Lo .
18 al. (2019) intoxicacao ex6gena em Porto Nacional | Revisao bibliografica | mioldgico das vitimas de intoxicacao ex6-
) (TO) no periodo de 2013 a 2017. gena em Porto Nacional (TO).
il 1. L . . . ca i Al i i
19 Silvaeta Intoxicacdo medicamentosa infantil. | Revisao bibliogréfica presentar os riscos que os r.nedlcamentos
(2019) podem causar nas criancas.
Silva & Intoxicacao medicamentosa relacionada P Analisar a pratica de intoxicagdo medica-
20 | « N . . Revisao bibliografica . .
Alvares (2019) a tentativa de autoexterminio. mentosa na tentativa de autoexterminio.
Atuacao do farmacéutico no URM e na Verificar a assisténcia farmacéutica no uso
Gretzler et al. - . g . I .
21 (2018) prevencao de intoxicacdo medicamen- | Revisao bibliografica | seguro de medicamentos como controle a
tosa. intoxicacdo medicamentosa.
Rangel & Caracterizagao do perfil das intoxica- Realizar um levantamento sobre a ocor-
22 Francelino ¢oes medicamentosas no Brasil, de 2013 | Revisdo bibliografica réncia dos casos de intoxicacao medica-
(2018) a 2016. mentosa no Brasil de 2013 a 2016.
Mortalidade e internagdes hospitalares . -
. . _ Levantar casos de intoxicacdes
Santos & por intoxicagoes e reacoes adversas a ca i .
23 . - . (- Revisao bibliogréfica medicamentosas entre os anos de 2000 e
Boing (2018) medicamentos no Brasil: andlise de 2014
2000 a 2014. i
. L . . . Identificar os medicamentos que mais
Silva & Intoxicacao medicamentosa infantil no P . L . .
24 . A Revisao bibliografica | causam intoxicagao e os motivos pelos quais
Oliveira (2018) Parana. <. L
ocorreram as intoxicagdes.
Leite & Andlise das intoxicag¢oes medicamento- Avaliar os niveis de intoxicagao por
25 Monteiro sas no estado da Paraiba-Brasil em Revisao bibliografica | medicamentos no estado da Paraiba no ano
(2018) 2017. de 2017.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Intoxicacoes medicamentosas - conceitos e defini¢coes

A intoxicacao medicamentosa, acidental ou intencional, consiste em uma série de manifesta¢des no corpo
humano. Se da quando um medicamento é administrado ou entra em contato com o organismo em doses
acima das recomendadas para o tratamento. Estas podem ser classificadas como agudas ou cronicas e para
cada droga hd um quadro de sinais e sintomas caracteristicos (Rangel & Francelino, 2018).

Intoxicacao é a manifestacao, através de sinais e sintomas, dos efeitos nocivos produzidos em um
organismo vivo como resultado da sua interacdo com substancia externa de potencial toxico (Silva & Oliveira,
2018). Estudos apontam que os medicamentos que mais causam intoxica¢oes medicamentosas no Brasil sao
os benzodiazepinicos, anticonvulsivantes, anti-inflamatérios, antidepressivos, analgésicos, antibidticos e
antigripais (Neto, 2020).

As intoxicac¢oes podem ser do tipo exdgena e endégena. A exégena tem como caracteristica a exposicao a
substancias quimicas do ambiente ou isoladas, como plantas, pesticidas, medicamentos, produtos quimicos,
entre outros. A intoxicacdo exdgena representa uma emergéncia médica, bem como um caso de grande
preocupacao para a satde publica (Guimaraes et al., 2019).

No Brasil, intoxicagoes se tornaram um problema de satde publica, sendo que medicamentos lideram as
estatisticas epidemioldgicas, ultrapassando a fome e o cancer. E de extrema importancia a investigacao dos
casos de intoxicagao para uma intervencao preventiva dos profissionais de satide e uma vigilancia rigorosa,
com a intencao de diminuicao dos casos (Silva et al., 2019).

O uso de medicamentos cresce significativamente, fazendo parte do dia a dia da maioria dos brasileiros,
ocupando segundo estudos, o primeiro lugar nos casos de intoxicacoes no Brasil (Sereno et al., 2020). A
automedicacdo no Brasil estd em niveis alarmantes, ocupando o quinto lugar na lista mundial de consumo de
medicamentos, e em primeira posicdo em consumo na América Latina. De acordo com a Associacao Brasileira
das Industrias Farmacéuticas, no Brasil, por volta de 80 milhdes de pessoas optam pela automedicacao, este
indice estd diretamente relacionado com intoxicacoes medicamentosas (Gretzler et al., 2018).

Entre os anos de 2000 e 2014, aproximadamente, 0,1% dos 6bitos e 0,4% das internacoes hospitalares
ocorridas no Brasil tiveram como causa intoxicagoes e reacoes adversas a medicamentos. Em sua maioria,
esses eventos estiveram relacionados a intoxicagdes medicamentosas superando as ocorréncias relacionadas
a reacoes adversas a medicamentos (Santos & Boing 2018). No geral, as intoxicacdes medicamentosas
acontecem devido a ingestdao de dosagens elevadas dessas substancias, podendo ser uma exposicao
profissional, acidental, abuso, tentativa de suicidio ou homicidio (Sereno et al., 2020).

Causas e consequéncias da intoxicacao medicamentosa

No Brasil, as intoxicacoes medicamentosas se originam, dentre outras causas, de uma falha na pratica da
politica de medicamentos no pais. O acesso aos medicamentos é bastante facilitado. Medicamentos tarjados
vendidos sob prescricdo médica sem retencdo de receita e medicamentos isentos de prescricdo, sdo os maiores
responsaveis pelas intoxicacdes, sejam elas, intencionais ou acidentais (Mota et al., 2020; Costa et al., 2019).

Muitos fatores estao sendo associados para a prevaléncia de intoxicagoes, como exemplo, a presenca de
formulacoes inseguras e eficacia duvidosas dispostas nos farmacos do mercado (Neto, 2020). As graves
consequéncias da automedicacao incluem resisténcia bacteriana, hipersensibilidade, dependéncia fisica ou
psicoldgica, sangramento gastrointestinal, estimulacdo da producao de anticorpos e aumento do risco de
certos tumores. No Brasil, a intoxicacao por drogas causa 29% das mortes e, na maioria das vezes, é decorrente
da automedicacao (Bispo et al., 2021).

Algumas causas que contribuem para intoxicacoes medicamentosas sdo: a fragil regulacdo da publicidade
acerca dos medicamentos, a facilidade na aquisicao de farmacos sem prescricao médica ou farmacéutica, a
deficiéncia de legislacao especifica sobre embalagens seguras, iniciativas de desenvolvimento da atencao
farmacéutica, e a automedicacao, além do uso indevido e indiscriminado, principalmente de psicotrépicos e
antibidticos (Silva & Oliveira, 2018).

As intoxicacoes por medicamentos, em sua maioria, podem gerar sedagdo, sonoléncia, confusao mental,
depressao respiratdria, hipotensao arterial, taquicardia, convulsoes, vertigens, cefaleia, perda dos reflexos,
espasmos e rigidez muscular, além de poderem levar a ébito (Aratjo et al., 2020). Os sintomas mais comuns
apresentados pelos pacientes nas intoxicacoes medicamentosas sao alteracoes dos sinais vitais, modificacao
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do tamanho da pupila, elevacdo da temperatura corporal, estado de hidratacao da pele e mucosas,
peristaltismo e estado mental, e as relacionadas a classes especificas de cada medicamento (Costa et al., 2019).
O perfil brasileiro atual é caracterizado pela alta prevaléncia de doencas cronicas, muitas vezes
concomitantes, o que leva ao uso de multiplos medicamentos. Essa tem sido uma das causas da ascensao de
internacgdes hospitalares por intoxicagao por multiplas substancias no pais (Santos & Boing, 2018).

Intoxicacoes medicamentosas no Estado do Tocantins

O Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) tem como base de dados as notificagoes e
investigacoes de casos de doencas e agravos que constam na lista nacional de doencas de notificagoes
compulsdrias. Esse sistema fornece acesso as informacoes de dados epidemiolégicos por drea geografica.
Todas as intoxica¢oes exdgenas notificadas sao expostas em tabelas dentro do site do DATASUS do Ministério
da Saude. Nao ha necessidade da anuéncia de algum 6rgao para a obtencao desses dados, visto que eles sao
disponibilizados a toda populacdo de forma gratuita através da internet (Silva & Alvares, 2019). Além de
medicamentos, a plataforma apresenta demais substincias que também podem ser causadoras de
intoxicacoes, como: agrotdxicos, raticidas, produtos veterindrios, produtos de uso domiciliar, cosméticos,
produtos quimicos, metais, drogas de abuso, plantas toxicas, alimentos e bebidas.

De acordo com dados do Brasil (2021), de 2016 até 2020, foram registradas, 714 intoxicacdes por agentes
toxicos, desses, 311, cerca de 44% do total geral, foram causadas por medicamentos. Os agentes toxicos
causadores das intoxicacdes no Tocantins, estdo discriminados na Tabela 1.

Tabela 1. Tipos de agentes - Notificacdes registradas no DATASUS - Tocantins.

Notificacdes por agente téxico
Periodo: 2016 a 2020

Agente toxico Quantidade de notificacoes %

Medicamentos 311 44%
Alimentos e bebidas 70 9,8%
Agrotdxico agricola 66 9,2%
Ign/Branco (nao especificam o ocorrido) 66 9,2%
Produtos de uso domiciliar 48 6,7%
Agrotéxico doméstico 33 4,6%
Abuso de drogas 30 4,2%
Outros 28 4,1%
Agrotoxico satude publica 1 0,14%
Raticidas 23 3,2%
Produtos veterinarios 18 2,5%
Produtos quimicos 8 1,1%
Cosméticos 6 0,84%
Plantas tdxicas 6 0,84%
Total 714 100%
Medicamentos 311 44%
Alimentos e bebidas 70 9,8%
Agrotdxico agricola 66 9,2%

Fonte: Brasil (2021), elaborado pelos autores.

Com relacao a quantidade de notificagoes, em 2016 houve apenas 2 notificacoes, em 2017, 1, em 2018 nao
houve notificacoes, em 2019, 23 notificacoes e em 2020, 688 notificacdes. Comparando 2016 a 2020, houve
um acréscimo de notificagoes em mais de 34300%.

A causa mais provavel desse sibito aumento de notificacoes, é a pandemia da COVID-19, que fez com que
a populacao se automedicasse mais e incorresse em intoxicacoes medicamentosas. Martins e Reis (2020)
explicam que até o momento, a auséncia de protocolos definitivos para o tratamento da COVID-19 tem
mostrado grande diversidade de condutas na pratica clinica. O aumento preocupante e expressivo na venda
de medicamentos para automedicacao coloca em risco a satide da populacao e sinaliza para a necessidade de
melhores estratégias voltadas para a seguranca do paciente
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Em relacao a idade prevalecente no Tocantins, de 2016 a 2020, cerca de 42% das intoxicacdes medicamentosas,
sdo de pessoas com a faixa etdria entre 20 e 39 anos, seguido de 15 a 19 anos com cerca de 18%.

Em relacao ao sexo, o DATASUS possui dados apenas dos anos de 2019 e 2020. Nesse periodo houve 275
casos notificados no sexo masculino e 436 casos do sexo feminino. Mulheres correspondem a cerca de 63% do
total geral. Esses dados corroboram com Xavier et al. (2021) que levantaram que existe uma predominéncia
do sexo feminino nas intoxicacoes medicamentosas. Almeida et al. (2020) complementa que tal fato se deve,
provavelmente, ao maior consumo de medicamentos por mulheres comparando com homens e,
consequentemente, pelo surgimento de eventos adversos; como também pela maior frequéncia em tentativas
de suicidio praticados no sexo feminino.

A Tabela 2, evidencia a quantidade de intoxicacoes medicamentosas por regiao, e no caso da regiao norte,
evidencia também a quantidade por estado. Essa tabela estd estruturada apenas com informacdes
relacionadas a intoxica¢cdes medicamentosas no ano de 2020.

Tabela 2. Notificagoes registradas no DATASUS por regiao.

Notificacoes por Regiao/UF de notificacao em 2020

Agente toxico: medicamento

Regiao/UF de notificacao Quantidade de notificacoes
Regido Norte 551
Acre 39
Amazonas 36
Roraima 104
Para 57
Amapa 3
Tocantins 311
Regido Nordeste 4218
Regido Sudeste 12044
Regido Sul 5267
Regido Centro-Oeste 1714
Total 23793

Fonte: Brasil (2021), elaborado pelos autores.

A regidao norte, onde esta localizado o Estado do Tocantins, é a regidao com menor quantidade de
intoxicacoes medicamentosas quando comparada com outras regides do Brasil. No entanto, um fato
alarmante é que o Tocantins é o estado com maior quantidade de intoxicacdes por medicamentos na regiao
norte, com quase 200% mais casos que Roraima, segundo estado com maior nimero de casos de intoxicacao
nessa regiao.

Palmas se destaca com o maior nimero de notificacdes por intoxicacdo medicamentosa, nesse sentido,
Lima e Holanda (2021) explicam que a incidéncia de notificagoes nas capitais é maior do que nos demais
municipios, uma vez ha uma melhor estruturacdo do sistema de sadde, capaz de vigiar e fiscalizar essas
demandas. A Tabela 3 evidencia a quantidade por municipio apenas no ano de 2020 das cinco maiores cidades
do Tocantins.

Tabela 3. Municipios - Notificagdes registradas no DATASUS - Tocantins.

Notifica¢cdes por municipio em 2020

Cidade Quantidade
Palmas 124
Araguaina 66
Gurupi 21
Porto Nacional 28
Paraiso do Tocantins 8

Fonte: Brasil (2021), elaborado pelos autores.

A principal causa das intoxicacoes medicamentosas no estado do Tocantins, foram as tentativas de
suicidio. A segunda maior causa de intoxicag¢oes por medicamentos no Tocantins foram as causas acidentais,
com 152 notificagoes, e a terceira superdosagem ou abuso com 18 notificacées. Apenas em 2020, houveram
https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude7.a196 6
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218 notificacdes por automedicacao em tentativas de suicidio. Essa realidade se estende em nivel de Brasil,
pois Silva e Alvares (2019) verificaram que a tentativa de suicidio prevalece como a principal causa de
intoxicacao medicamentosa no pais. Em 2020 foi verificado uma morte, oito casos de cura com sequelas e
duzentos e cinquenta e cinco casos de cura sem sequelas. O DATASUS nao apresenta informacoes de outros
anos, nem quais os farmacos utilizados nas intoxicagoes.

Almeida et al. (2020) observaram que, apesar dos altos indices de ocorréncia desses agravos na populagao,
muitos casos sdo subnotificados. A maioria das intoxicacoes é atendida e notificada em unidades de média a
alta complexidade, indicando que a maioria consistiu em intoxicacoes agudas e graves, sendo os quadros leves
e cronicos nao notificados. Nesse sentido, Pereira et al. (2020) informaram que apesar da obrigatoriedade do
preenchimento completo das fichas de notificacao e da investigacdo, muitos dados sao ignorados, além das
subnotificacoes, prejudicando a compilacao e andlise correta dos dados

Por fim, cumpre ressaltar que no proéprio site do DATASUS, existe uma informacao que os dados a partir
de 2017 podem sofrer revisoes, sendo as informacoes citadas nesse topico, passiveis de revisao por parte do
Ministério da Saudde.

Principais grupos sujeitos a intoxicacdes por medicamentos

Em 2015, 44% das intoxica¢oes medicamentosas no Brasil foram classificadas como tentativas de suicidio
e 40% como acidentes, sendo que criancas menores de cinco anos e adultos de 20 a 29 anos, sao as faixas
etdrias mais acometidas por intoxica¢des por medicamentos (Silva & Oliveira, 2018). Os medicamentos foram
a primeira causa de intoxicacdo humana por agente téxico, sendo responsavel por 27,11% do total de casos
registrados deste tipo de intoxicacdo. Quanto a faixa etdria, percebeu-se uma predominédncia de criangas
menores de 5 anos e jovens adultos, entre 20 a 29 anos, como os grupos que sofreram intoxicacdo por
medicamentos em 2017 (Xavier et al., 2021).

A intoxicacdo medicamentosa é preocupante em qualquer faixa etaria, porém as criangas sdo um grupo de
risco devido a curiosidade e a falta de conhecimento, sendo de fundamental importincia que o ensino sobre
o uso de medicamentos seja realizado desde os primeiros anos de vida, mostrando a importancia e o perigo
que os medicamentos podem causar (Silva & Oliveira, 2018; Silva et al., 2019). A prevaléncia de intoxicac¢oes
medicamentosas mostra-se bem superior na zona urbana, quando comparado a zona rural, constituindo mais
de 88% dos casos (Neto, 2020).

A automedicacdo pode contribuir para casos de intoxicacdo. Dentre o publico que admite fazer uso de
medicamentos sem prescricao, 54% sao mulheres. Dentre os fatores que evidenciam que mulheres tém maior
incidéncia de automedicacao estao a dor e o desconforto menstrual. As mulheres estao mais alertas aos sinais
da doenca e tendem a se cuidar melhor do que os homens (Sereno et al., 2020). Quanto a idade, a partir dos
50 anos aumenta-se a tendéncia de intoxicacoes por medicamentos (Neto, 2020).

Importancia do farmacéutico na atuacao em prevengodes de intoxicagoes causadas por medicamentos

A utilizacdo de medicamentos sem prescricio médica é chamada de automedicacdo, enquanto o uso
irracional se da quando existe a automedicacao sem prescricao e sem acompanhamento do farmacéutico
(Paula et al., 2021; Passos et al., 2020). Apenas uma pequena parcela da populacdo compra medicamentos
apresentando a prescricdo médica, sendo que grande parte dos brasileiros recorrerem ao aconselhamento
terapéutico nas farmadcias comerciais, confirmando a importancia do farmacéutico para a promocao do
racional de medicamentos, a fim de evitar intercorréncias quando do uso dos farmacos (Sereno et al., 2020).

Ressalta-se a importancia do farmacéutico no manejo terapéutico, por ser um profissional capacitado que
pode repassar informagoes seguras sobre os fArmacos, bem como assegurar um tratamento eficiente, tendo
em vista as necessidades do paciente (Neto, 2020). Pesquisas apontam que o uso irracional de medicamentos
prejudica todo o organismo dos individuos quando usados de maneira errada ou propositalmente, e que por
meio do profissional farmacéutico, através da atencao farmacéutica, o risco de intoxicacoes pelo uso de
medicamentos, pode ser amenizado (Freitas & Muner, 2020).

E de suma importancia a efetiva atuagdo do profissional farmacéutico préxima ao paciente para evitar as
vertentes da possivel intoxicacao em que a populagao esta sujeita, fazendo a devida orientacao sobre seu uso
e elucidando as consequéncias do uso inadequado dos medicamentos. Além disso, o farmacéutico pode atuar
com pacientes psiquiatricos ajudando na melhor adesdo ao tratamento e, consequentemente, contribuindo
de forma conjunta com psiquiatras e psicélogos para a reducao das tentativas de suicidio (Mota et al., 2020).
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Diante dos dados sobre intoxica¢oes medicamentosas no pais, fica claro a necessidade de interven¢oes
educativas com a finalidade de informar sobre os riscos do uso indevido de qualquer medicagao. Os
profissionais farmacéuticos tém um papel fundamental nesse processo, garantindo que os pacientes tenham
informacoes relevantes quanto ao uso correto e seguro, riscos de reacoes adversas e dos perigos do consumo
demasiado de qualquer medicamento (Leite & Monteiro, 2018).

Consideracoes finais

Nos achados dessa pesquisa ficou comprovada a importancia do farmacéutico na dispensacdo de
medicamentos e no acompanhamento farmacoterapéutico, pois este profissional pode garantir a qualidade e
a eficcia dos medicamentos no tratamento, evitando assim efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e
até mesmo sindromes toxicas.

Na bibliografia consultada, verificou-se que o principal motivo pelos altos nimeros de intoxica¢oes
medicamentosas tem relacao com a publicidade que é feita em relacdo aos medicamentos que nao precisam
de prescricao médica e a facilidade em adquiri-los. Esses medicamentos mesmo sendo considerados como de
uso seguro, 0 uso incorreto traz riscos a saude.

Com os dados da pesquisa foi possivel verificar que o Tocantins é o estado da regido norte com maior
preponderancia de intoxicacdes medicamentosas, devendo o poder ptblico buscar alternativas para coibir a
pratica do uso irracional, a fim de proporcionar um desafogamento do sistema de satide publico.
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