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Resumo: Introducao: O uso de espécies vegetais € uma técnica milenar de tratamento das mais diversas
doencas. Os primeiros registros datam de cerca de 2500 aC na China, e ainda sdo as maiores fontes de
recursos terapéuticos em muitas comunidades ao redor do mundo. Este fato tem se consolidando devido a
grande variedade de espécies existentese ao facil acesso, além do baixo custo e praticidade. Objetivo:
Avaliar o potencial antibacteriano de algumas preparacdes caseiras (infusdo) destinadas ao uso
terapéutico e a possibilidade de melhoramento do uso e aplicabilidadea fim de torna-las mais eficientes.
Material e métodos: A presente pesquisa foi realizada in vitro utilizando-se diferentes concentracoes de
extratos aquosos de Acmella ciliata (Kunth) Cass., Lippia origanoides kunth, Punica granatum L. e
Hymenaea courbaril, obtidos por infusao, utilizando para tal extrato bruto (100%) e diluidos de 80%, 60%,
40% e 20%em disco de difusao sobre cepas patégenas do trato respiratério: K. pneumonia, P. aeruginosa e
Staphylococcus aureus. Resultados e discussao: Os extratos 100%, 80% e 60% de Punica granatum L.
apresentaram formacdo de halo contra os trés patégenos citados, evidenciando-se maiores didmetros de
halo na S. aureus. Os extratos de Lippia origanoides kunth e Hymenaea courbaril L. apresentaram formacao
de halo somente em 100% e 80%. As preparacoes caseiras (chds) ndo demonstraram atividade detectével
pelo método utilizado. Consideagoes finais: Os resultados apresentados para os extratos aquosos das
cascas de Punica granatum L. demonstram um promissor potencial antibacteriano de origem natural de
uso alternativo contra os trés patégenos analisados, considerando-se o controle das condi¢des de extracao
e armazenamento do extrato aquoso.

Palavras-chave: atividade antibacteriana, extrato aquoso, Punica granatum, bactérias patdgenas.

Abstract: Introdution: Use of plant species is an ancient technique of treatment for the most diverse
diseases. First records date from around 2500 BC in China, and are still being the biggest sources of
therapeutic resources in many communities around the world. This fact has been consolidated due the
wide range of species existing and their easy access, in addition to the low cost and practicality. Objective:
Evaluate the antibacterial potential of some home preparations (infusion) intended for therapeutic use,
and the possibility of improvement of the improvement of the useand applicability in order to make them
more effective. Material and methods: The present research was carried out in vitro using different
concentrations of aqueous extracts of Acmella ciliata (Kunth) Cass., Lippia origanoides kunth, Punica granatum
L. and Hymenaea courbaril, obtained by infusion using crude extract (100%) and Diluted 80%, 60%, 40% and
20% on diffusion discs on pathogenic respiratory tract strains: K. pneumonia, P. aeruginosa and Staphylococcus
aureus. Results and discussion: The extracts 100%, 80% and 60% of Punica granatum L. presented halo
formation against the three pathogens mentioned, evidencing larger diameters of halo in S. aureus. The
extracts of Lippia origanoides kunth and Hymenaea courbaril L. showed formation of halo only in 100% and
80%. The home preparations (teas) did not demonstrate activity detectable by the method used. Final
considerations: The results presented for the aqueous extracts of the barks of Punica granatum L. demonstrate
a promising natural antibacterial potential of alternative use against the three pathogens analyzed,
considering the control of the conditions of extraction and storage of the aqueous extract.
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https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude5.a119 1


https://pubsaude.com.br/
http://lattes.cnpq.br/0994018011248335
http://lattes.cnpq.br/0415457503786395
http://lattes.cnpq.br/2872960672942349
http://lattes.cnpq.br/6302396169986413

S Vasconcelos et al.

PubSaude

ISSN 2595-1837
Introducao

Durante séculos, as plantas foram a tinica fonte de agentes terapéuticos para o homem, onde o profundo
conhecimento da acdo tdxica e terapéutica foi transmitido ao longo do tempo pelos povos primitivos e
indigenas (Furtado et al., 2015 e Nayak et al., 2017). Os remédios a base de ervas remontam as tribos
primitivas que extraiam das plantas os principios ativos para utilizd-los na cura das doencas. A medida que
os povos dessa época se tornaram mais habilitadas em suprir as suas necessidades de sobrevivéncia,
estabeleceram-se papéis sociais especificos para os membros da comunidade em que viviam. O primeiro
desses papéis foi o de curandeiro (Franca et al., 2008).

Com a ocupacao de florestas tropicais por popula¢oes humanas houve a necessidade de adaptacao para a
convivéncia com a grande diversidade destes ambientes, onde cada qual desenvolveu a sua maneira
diferentes formas de explorar, dando origem assim, um amplo repertdrio cultural, que se destaca com
conhecimento sobre o uso de plantas para fins medicinais (Pinto et al., 2006).

A relac@o entre a necessidade do uso popular das plantas e a busca por novos farmacos na natureza,
mantendo-se sempre o respeito pela a cultura do povo em torno do seu uso para curar males, resultou em
alguns medicamentos utilizados na medicina tradicional (Arnous et al., 2005). Os sistemas de medicina
tradicional utilizam no processo de tratamento da satide, recursos bioldgicos que em grande parte sdo
obtidos a partir de plantas, que sdo utilizadas de forma fragmentada ou inteira conforme a necessidade
(Almeida Neto et al., 2015).

O tratamento por meio de plantas, denominado fitoterapia (do grego phyton = plantas e therapeia =
tramento), ndo é recente. Alguns manuscritos datados de 1500 anos a.C. relatam essa pratica, sendo seu
primeiro relato um manuscrito denominado Papiro de Ebers. Indicios arqueoldgicos demostraram que por
volta de 4000 a.C. os sumérios ja utilizavam a papoula, de onde é extraido o 6pio, conhecido ha séculos por
suas propriedades soporiferas e analgésicas (Machado & Oliveira, 2014).

O uso de plantas para fins medicinais tem renovado e provocado interesse pelo conhecimento das
caracteristicas das drogas dela originada, incluindo sua morfologia, composicdo quimica, propriedades
farmacoldgicas, dentre outras. Assim, a busca e o uso de plantas com propriedades terapéuticas tém sido
uma atividade que vem de geracdo a gerac¢ao, descritos com o intuito de preservar essa tradicdo milenar e
atestada em varios tratados de fitoterapia (Argenta et al., 2011).

O interesse pela descoberta de extratos vegetais com diferentes atividades bioldgicas tem crescido
muito nos ultimos anos. Plantas que apresentam atividade antimicrobiana também sao de extrema
importancia devido ao fato de muitos microrganismos apresentarem resisténcia, ndo somente aos
antibiodticos ja pré-estabelecidos, como também aos de ultima geracdo, causando sérios problemas de
sauide publica (Fabri et al., 2011).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) vem estimulando o emprego de medicamentos fitoterdpicos
como novas alternativas terapéuticas no tratamento de determinadas enfermidades. O potencial terapéutico
das plantas medicinais, a partir da utilizacdo dos extratos ou dos 6leos essenciais, est4 crescendo gracas ao
desenvolvimento de ensaios farmacoldgicos e aumento do interesse pela pesquisa de novos medicamentos
com ac¢ao antimicrobiana (Fernandes et al., 2015).

Dados sobre a atividade antibacteriana de extratos vegetais e fitofirmacos, avaliada frente a
microrganismos sensiveis e resistentes a antibioticos, bem como o possivel efeito sinérgico da associacao
entre antibidticos e extratos vegetais, sao relevantes, permitindo concluir que estudos mais detalhados
sobre o uso terapéutico das plantas devem ser intensificados (Cordeiro et al., 2006).

A composicao quimica dos extratos de plantas medicinais de diferentes espécies é bastante complexa e
sofre influéncia de diferentes fatores, tal como o material genético da planta (variedade do vegetal), tipo de
solo, clima, bem como a hora da colheita, sazonalidade e parte utilizada (Lago et al., 2008).

O uso de preparacoes caseiras populares baseadas no conhecimento tradicional nao é suficiente para
validar as plantas medicinais como medicamentos eficazes e seguros (Almeida et al., 2009). A utilizacao da
preparacao caseira de uma dada planta medicinal ou seu extrato, como qualquer outro medicamento, deve
passar por um processo de validacdo, que inclui a comprovacgao da dosagem terapéutica eficaz e da possivel
toxicidade em humanos (Paula et al., 2009).

Considerando condicoes ideais de obtencdo laboratorial de extratos aquosos, que podem afetar sua
estabilidade, tais como: higienizacdo, temperatura, tempo de fervura, recipiente de armazenamento,
protecao de luz, qualidade do solvente de extracdo (4gua deionizada), concentracdo e refrigeracdo, que
possivelmente ndo sao observadas no preparo caseiro, entretanto, sdo mencionados resultados terapéuticos
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respaldados na tradicdo cultural. Pergunta-se: dada a possivel inexisténcia de tais condi¢des ideais nas
preparacoes caseiras, podia-se considerar a existéncia de efeito placebo?

E problemdtico caracterizar o uso de preparacdes caseiras de plantas medicinais como meramente
placebos; elas nao s6 exibem elementos metabdlicos, como também apresentam resultados considerados
eficazes na crenca popular (Cormier, 2005).

Com base na perspectiva introduzida, o objetivo deste trabalho é realizar um estudo do tipo exploratério
- descritivo com uma avaliacdo qualitativa e quantitativa do emprego terapéutico de formulacoes caseiras
de plantas medicinais oriundas do cotidiano popular, desta maneira aprofundando-se na vivéncia,
transmissao individual e coletiva dessas formulac¢oes, explorando dessa forma uma realidade nao focada
pelo conhecimento empirico cientifico das plantas medicinais e de seu uso terapéutico popular.

Materiais e métodos

Coleta e identificacao das amostras vegetais

As amostras de plantas medicinais (Tabela 1) foram coletadas no Horto de Plantas Medicinais da
Universidade Federal do Cearda (UFC), Campus do Pici, Fortaleza, Ceard, Brasil, coordenadas latitude
3°44'45.6"S e longitude 38°34'38.8"W.

O material coletado foi devidamente preparado, posteriormente depositado no Herbario Prisco Bezerra
(EAC) da Universidade Federal do Ceara — UFC, Campus do Pici, e identificado por especialistas, o niimero
do voucher das respectivas amostras consta na Tabela 1.

Todas as amostras foram limpas e lavadas com agua corrente e depois com agua destilada, em seguida
secas a temperatura ambiente, desidratadas em estufa a 35°C por uma semana, e posteriormente
processadas para o uso da parte de interesse da planta para obtencdo do extrato.

Preparacao dos extratos

Os procedimentos de obtencao dos extratos foram realizados no Laboratério de Pesquisa, Desenvolvimento e
Inovacdo em Minerais Nao-Metdlicos da Universidade Federal do Ceara (UFC), Campus do Pici.

O extrato bruto foi obtido pesando-se 100 g de folha seca / ou raspas de casca das respectivas plantas em
Erlenmeyer de 250 mL, em seguida adicionou-se 200 mL de dgua deionizada previamente fervida para
obtencao da infusdo, logo apés, devidamente armazenados em refrigerador por 36 horas, na sequéncia
foram filtrados a vacuo, e posteriormente os extratos foram armazenados em recipientes protegidos da luz
em refrigerador. Foram retiradas aliquotas do extrato bruto (100%) para obtencdo dos extratos diluidos de
concentracgao 80%, 60%, 40% e 20%, respectivamente.

Tabela 1. Espécies de plantas obtidas no municipio de Fortaleza-CE, utilizadas nos experimentos. Voucher — Herbario Prisco Bezerra

(EAC) UFC.
Nome Forma de uso Indicacao
Voucher Familia/Nome Cientifico Popular conforme Parte experimental terapéutica popular
regiao Utilizada
Asteraceae/Acmella ciliata Tosse,
60229 (Kunth) Cass. Agriao Folhas Infusao gripe, bronquite.
Verbenaceae/ Lippia
60230 origanoides kunth Alecrim Pimenta Folha Infusao Gripe, dores de
garganta, dores
reumaticas.
60231 Lythraceae/Punica Roma Casca Infusao Tosse, inflamacao,
granatum L. gastrite.
Fabaceae/ Hymenaea
60232 courbaril L. Jotoba Casca Infusao Tosse, gripe, anemia.

Testes in vitro com cepas bacterianas

Os experimentos microbiolégicos foram realizados no Laboratério de Microbiologia da Faculdade
Mauricio de Nassau em Fortaleza/CE, utilizou-se cepas estocadas de trés espécies de bactérias, duas Gram-
negativas: Klebsiella pneumoniae (ATCC 13883) e Pseudomonas aeruginosa (ATCC 90271), e uma Gram-
positiva: Staphylococcus aureus (ATCC 49775). Os referidos patégenos foram escolhidos como objeto do
presente estudo, devido & frequéncia com que sdo isolados no trato respiratério de pacientes conforme
Sader et al. (2001), sendo, portanto, frequentes causadores de infecgoes respiratérias.
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As amostras bacterianas foram recuperadas em caldo BHI (Brain Heart Infusion), incubadas a 37°C por 24
h. Preparou-se uma solucao bacteriana com turvagao equivalente ao 0,5 da escala de Mac Farland (aprox.1 x
108 UFC mL!). A seguir, diluiu-se esta suspensao para 1:100 com caldo BHI, obtendo-se inoculo de 1 x 10°
UFC/mL.

Os testes de atividade antimicrobiana por difusao em agar foram realizados segundo método padrao CLSI
- Manual Clinical and Laboratory Standards Institute (antigo NCCLS). O in6culo microbiano com 1 x 10°
UFC/mL, foi semeado em placa de 4gar Muller-Hinton com swab estéril. Utilizou-se discos de papel filtro
com diametro de 6mm, nas respectivas placas, totalizando cinco discos por bactéria, sendo um por
concentracdo de extrato de cada planta. Em cada disco adicionou-se 50 pL de extrato bruto (100%) e
diluidos: 80%, 60%, 40% e 20%. As placas foram encubadas a 37°C em estufa bacterioldgica e ap6s 24 horas
realizou-se a leitura. Para cada espécie de bactéria estudada foram realizados ensaios em triplicatas.

Como controle negativo semeou-se os respectivos extratos com swab estéril, em placas com um meio de
cultura de base rica, nao seletivo, o agar sangue. As placas foram encubadas a 37°C em estufa bacteriol6gica
e apods 24 horas realizou-se a leitura, onde constatou-se a auséncia de crescimento bacteriano.

Resultados e discussao

Observa-se na Tabela 2 que os extratos de Acmella ciliata (Kunth) Cass. (agrido), a 100%, 80%, 60%, 40% e
20%, nao apresentaram nenhuma formacdao de halo referente a uma atividade antibacteriana
potencialmente consideravel sobre K. pneumoniae, P. aeruginosa e S. aureus.

Tabela 2. Atividade antibacteriana do extrato aquoso de Acmella ciliata (Kunth) Cass. (agrido) em diferentes concentracoes expressa
pelo diametro de halo inibitério (mm).

Acmella ciliata (Kunth) Cass.
Microrganismos Controle negativo | Controle Positivo
(1] (2] [3] [4] [5]
K. pneumoniae - - - - - _ 207
P. aeruginosa - - - - - _ 215
S. aureus - - - - - - 16%%*

*Concentragoes: [1] = 100%, [2] = 80%, [3] = 60%, [4] = 40% e [5] = 20%; **Ciprofloxacina; ***Gentamicina.

Na Tabela 3 podem ser observados os resultados da avaliacao da atividade antibacteriana dos extratos aquosos
de Lippia origanoides kunth (alecrim-pimenta), onde o extrato bruto (100%) e seu diluido (80%) foram os tinicos
que causaram o aparecimento de halo consideravel somente sobre a K. pneumoniae, enquanto para P. aeruginosa
e S. aureus nao ouve formacao de halo inibitério em nenhuma das concentracdes.

Tabela 3. Atividade antibacteriana do extrato aquoso de Lippia origanoides kunth (alecrim-pimenta) em diferentes concentragoes
expressa pelo didmetro de halo inibitério (mm).

Microrganismos Lippia origanoides kunth Con‘trole Co.ntrole
1 [2] [3] [4] [5] negativo Positivo

K. pneumoniae 8 7 - - - _ 207

P. aeruginosa - - - - - _ 91%*

S. aureus - - - - _ _ 1677

*Concentragoes: [1] = 100%, [2] = 80%, [3] = 60%, [4] = 40% e [5] = 20%; **Ciprofloxacina; ***Gentamicina.

A Tabela 4 resume os resultados dos testes antibacterianos dos extratos aquosos de Hymenaea courbaril
L. (jatobd), onde ficou evidenciada a presenca de halos consideraveis somente para os extratos de 100% e
80% sobre a K. pneumoniae, e ndo se observou formacao de nenhuma inibicdo de crescimento frente a P.
aeruginosa e S. aureus.

Tabela 4. Atividade antibacteriana do extrato aquoso de Hymenaea courbaril L. (jatobd) em diferentes concentragdes expressa pelo

didmetro de halo inibit6rio (mm).

Microrganismos Hymenaea courbaril L. Con'trole Co.n.trole
[1] [2] [3] [4] [5] negativo Positivo
K. pneumoniae 10 8 - - - - 20%*
P. aeruginosa - - - - - - 21%*
S. aureus - - - - _ _ 1677
*Concentragoes: [1] = 100%, [2] = 80%, [3] = 60%, [4] = 40% e [5] = 20%; **Ciprofloxacina; ***Gentamicina.
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Os resultados observados na Tabela 5 demonstram que os extratos aquosos de 100%, 80% e 60% de
Punica granatum L. (roma) apresentaram formacao relevante de halo com didmetros decrescentes para K.
pneumoniae, P. aeruginosa e S. aureus, salientando-se ainda que os resultados para S. aureus sao mais
expressivos, podendo-se constatar também que o extrato de 40% apresentou formacao de halo.

Tabela 5. Atividade antibacteriana do extrato aquoso de Punica granatum L. (roma) em diferentes concentracdes expressa pelo
didmetro de halo inibitério (mm).

Microorganismos Punica granatum L. Controle Controle
[1] [2] [3] [4] [5] negativo Positivo
K. pneumoniae 12 10 9 - - _ 20%*
P. aeruginosa 10 8 7 - - _ 21%*
S. aureus 14 12 10 8 - - 16+

*Concentragoes: [1] = 100%, [2] = 80%, [3] = 60%, [4] = 40% e [5] = 20%; **Ciprofloxacina; ***Gentamicina.

O extrato aquoso de P. granatum L. apresentou indicios de atividade antibacteriana nas trés primeiras
concentracoes contra K. pneumoniae, P. aeruginosa e S. aureus, pois, observou-se menor crescimento
bacteriano e colonias bem pequenas proximas aos discos, sugerindo-se que a utilizacao de concentragoes mais
elevadas do extrato possa-se observar atividade antibacteriana mais intensa sobre os referidos patégenos.

Segundo Sader et al. (2001), os patégenos humanos P. aeruginosa, S. aureus e K. pneumoniae sao
causadores de infeccao no ambito comunitario e hospitalar, e estao entre os quatro mais frequentemente
isolados no trato respiratério de pacientes. Sendo a P. aeruginosa a mais frequente.

A evidente atividade antibacteriana do extrato aquoso de P. granatum L. (roma) contra os trés patégenos
utilizados, demonstra seu elevado potencial, considerando-se que tais resultados foram observados somente
para o extrato obtido em condi¢Oes laboratoriais especificas de extracao e armazenamento, entretanto, os
testes antibacterianos com extrato aquoso obtido conforme preparacoes caseiras (chds) popularmente
conhecidas, sem o devido controle, como por exemplo, qualidade do solvente extrator, tempo e temperatura
de extracdo ou armazenamento ap6s a extracdo. Logo, tais preparacdes ndo demonstraram resultados
detectaveis quanto a presenca de halo para nenhuma das quatro plantas medicinais analisadas.

Consideracoes finais

Os resultados obtidos nesse trabalho confirmam que o extrato aquoso da casca de P. granatum L. (roma),
obtido sob condicoes especificas de extracao e armazenamento, demonstrou-se eficiente quanto a formacao
de halos com diametros relevantes, o que é um indicativo de atividade antibacteriana consideravel frente as
bactérias do género P. aeruginosa, S. aureus e K. pneumoniae, enquanto que a Acmella ciliata (Kunth) Cass
nao apresentou nenhuma atividade, ja a Lippia origanoides kunth e Hymenaea courbaril L. demonstraram
alguma atividade nas duas maiores concentracoes somente contra a K. pneumoniae. Considerando-se que os
extratos aquosos utilizados nos testes possuem uma composicdo quimica suscetivel as condicoes de
obtencao, logo, possivelmente a ndo observacao de resultados de atividade antibacteriana nas preparacoes
caseiras (chas) frente aos referidos patégenos humanos, pode ter relacdo direta com a falta de controle das
condicoes especificas de extracao e de armazenamento dos extratos.
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