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Resumo: Introducdo: A adolescéncia é considerada um periodo de grande complexidade de
desenvolvimento humano. E nesta fase que o adolescente lida com um mundo repleto de incertezas,
marcado por diversas alteracoes fisicas e psicoldgicas, além de sofrer influéncias do meio em que esté
inserido. Ainda é neste periodo que geralmente o adolescente realiza sua escolha profissional, que pode
ter efeito positivo ou negativo durante toda sua vida, sendo, portanto, este o foco deste estudo. Revisao:
Para tanto, as leituras realizadas no decorrer do semestre compuseram um importante instrumento para
agregar conhecimentos e despertar para um refletir sobre o profissional psicélogo, atuando com
adolescentes em processo de escolha profissional. Discussao: A Orientacao Vocacional tem o objetivo de
estabelecer, por meio de estratégia clinica, que os jovens compreendam que sua escolha profissional
depende das suas capacidades em assumir a situagdo que enfrentam, em compreendé-la para, a partir
deste momento, tomarem uma decisao pessoal e responséavel. Consideragoes finais: Torna-se necessario
a realizacdo de um projeto de Orientacao Vocacional e Profissional juntamente com o psic6logo, afim de
orientar os adolescentes frente a problematica da decisao profissional.
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Abstract: Introduction: Adolescence is considered a period of great complexity in human development.
It is at this stage that the adolescent deals with a world full of uncertainties, marked by several physical
and psychological changes, in addition to suffering influences from the environment in which he is
inserted. It is still in this period that adolescents generally make their professional choice, which can
have a positive or negative effect throughout their lives, which is, therefore, the focus of this study.
Review: For this purpose, the readings carried out during the semester were an important instrument for
adding knowledge and awakening to reflect on the professional psychologist, working with adolescents
in the process of choosing professionals. Discussion: Vocational Guidance aims to establish, through
clinical strategy, that young people understand that their professional choice depends on their abilities
to assume the situation they face, to understand it so that, from this moment, they can make a decision
personal and responsible. Final considerations: It is necessary to carry out a project of Vocational and
Professional Guidance together with the psychologist, in order to guide the teenagers in face of the
problem of professional decision.
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Introducao

Ao longo da histoéria, a adolescéncia apresentou diversas alteragdes no que tange sua percep¢ao como
uma fase do desenvolvimento humano. Na literatura constata-se diferentes visoes de adolescéncia — desde
uma visao da area da psicologia, do juridico e social — que trazem diferentes concepcoes a respeito dessa
tematica. Atualmente, é definida como um periodo de transicao da infancia a vida adulta caracterizada por
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais e, portanto, é uma fase complexa. (Komesu, 2010). De acordo com
Outeiral (2003), a palavra adolescéncia etimologicamente deriva do latim, ad (a, para) e olescer (crescer),
portanto, quer dizer “condi¢do ou processo de crescimento”. O autor ainda afirma que esta etapa da vida é
distinta pelo desenvolvimento e amadurecimento fisico vinculado aos conflitos emocionais intensos. Ao
mesmo tempo em que o mundo adulto é desejado, ele é temido pelo adolescente. A categorizacao desta fase
de desenvolvimento humano ainda é recente, surgindo a partir do século XX. A adolescéncia foi
institucionalizada pelo psiquiatra Erikson (1987) que a caracterizou como uma fase particular no processo
de desenvolvimento, na qual ocorre a desordem de papéis e os problemas para a formatacao de uma
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identidade prépria do ser humano. Nas palavras do autor, esta constitui um modo de vida entre a infancia
e a vida adulta (Komesu, 2010).

Neste sentido, fundamentalmente, a escolha profissional do individuo é marcante, e acontece num
periodo marcado pelo reajustamento biopsicossocial para uma nova fase da vida. E justamente por
acontecer numa etapa tado complexa que a escolha profissional do individuo deve ser feita com bastante
cautela, pois a definicao do préprio futuro, a partir de desta escolha, nao define somente o que fazer, mas,
sobretudo define o ser e, concomitantemente, define o que nao ser (Di Lucio & Nicolaci, 2007). Este estudo
tem como objetivo apresentar uma revisao bibliografica relacionando psicologia com a escolha profissional
do adolescente.

Revisao

Conforme a definicao preconizada pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a adolescéncia é o periodo
compreendido entre 10 e 19 anos de idade, sendo uma fase marcada pelas mudancas do mundo infantil para
o curioso mundo adulto; uma fase onde o jovem passa por diversas transformacoes psicolégicas, sociais,
culturais e sexuais, advindas da maturacao fisioldgica. A adolescéncia, entao, é um periodo mudancas
intensas e constantes, um processo pelo qual o jovem experimenta varios conflitos, com destaque para a
aceitacao pessoal e social dentro do meio o qual estd inserido, seja na familia ou nas relagdes sociais (Conti
et al., 2005).

No caso do Brasil, desde a Constituicao Federal de 1988, os adolescentes passaram a ter prioridade,
sendo considerados, para efeito legal, como sujeitos de direitos em fase de desenvolvimento. Anos mais
tarde, em 1990, foi aprovado sob a Lei 8.069/90 o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) reafirmando
os seus direitos formalmente. O Estatuto considera como crianca a pessoa de 0 a 12 anos incompletos e
adolescente como aquela que situa-se na faixa etaria entre 12 e 18 anos. O processo de construcdo de
identidade oscila entre dois movimentos: de um lado, estdo aqueles processos que tendem a fixar e
estabilizar a identidade do préprio individuo; de outro, os processos que tendem a subverté-la e a
desestabiliza-la. Portanto, é um processo semelhante a que ocorre com os mecanismos discursivos e
linguisticos nos quais estd sustentada a producdo da identidade. Tal como a linguagem, a tendéncia da
identidade é para a fixacdo no mundo. No entanto, assim como ocorre com a linguagem, a identidade esta
constantemente escapando. Afixacdo é uma tendéncia e, concomitantemente, uma impossibilidade.
(Woodward, 2007).

O processo de construc¢ao da identidade é elaborado através das influencias do meio social do individuo,
sendo essencial, considerar os fatores culturais, sociais e psicoldgicos, em que, conforme Woodward (2007),
as representacoes incluem as possibilidades de tudo o que os adolescentes sao e o que podem se tornar, o
que confere sentido as experiéncias vivenciadas como sujeitos sociais. Diante disto, verifica-se que este
periodo é considerado como decisivo para formacao da identidade, que ancora-se na adog¢ao de valores que
nortearao sua vida, desenvolvimento de uma identidade sexual satisfatéria e a escolha de uma profissao.

Em um determinado momento da vida, comumente na adolescéncia, o individuo é direcionado a tomar
uma decisao, sobre qual serd o seu futuro profissional. Esta torna-se uma das escolhas mais importantes da
vida de uma pessoa, haja vista que, de certo modo, determinara o destino deste sujeito, seu estilo de vida e
até mesmo o tipo de pessoa que fara parte do seu cotidiano, tanto no envolvimento com o trabalho, como
na sociedade (Nepomuceno & Witter, 2010).

Existem diversos fatores que influenciam na identidade ocupacional do individuo e, dentre eles, o grupo
familiar e o grupo de amigos sao os fatores de maior destaque, aqueles que tencionam maior forca sobre o
adolescente e fornecem um quantitativo maior de elementos nesta escolha. O efeito destas influéncias pode
configurar-se de maneira antagonica, isto é, enquanto a influéncia fornecida pelo grupo de amigos pode ser
positiva e bem aceita pelo jovem, a familiar pode ser rejeitada. Isso acontece em funcdo da complexa relacao
entre os familiares e ainda pelo fato de seus membros nao pertencerem a um grupo de escolha como os
amigos (Bohoslavsky, 2007). Sobre isso, Goncalves & Coimbra (2007) salientam que dentro dos diversos
contextos vocacionais estabelecidos, a familia é o primeiro e mais significativo com implicagoes
determinantes neste trajeto. Assim, os pais participam de maneira sutil, ou até mesmo, manipuladora, o
que, em muitos casos, pressionam os filhos e seguir determinada profissao.

Além destes, para Almeida e Melo-Silva (2010), o processo de escolha profissional é multifatorial,
envolvendo a dimensao individual e social, além de influéncias do contexto socioeconémico e cultural em
que o jovem estd inserido. Considerando todos os fatores que estdo envolvidos na escolha profissional,
Nepomuceno & Witter (2010) corroboram que é de grande importancia que este individuo compreenda e

https://dx.doi.org/10.31533/pubsaude3.a019 2


https://pubsaude.com.br/

A relacao da psicologia com a escolha profissional do adolescente g Pu bsa Ude

conheca as varidveis das quais possa sofrer influéncia, visto que, desta forma, terd melhor controle sobre
suas escolhas. Conforme comenta Bohoslavsky (2007), o sentimento de identidade ocupacional é gerado
em funcao das relagoes com os demais individuos, em que acaba integrando diversas identificacoes e sabe
que atitude tomar, de que maneira e em que contexto, portanto, estabelecidas no meio social.

Afirma que sdo necessarias acdes de suporte e acolhimento para este momento da vida do individuo,
visto que além das mudancas do corpo, das relacdes estabelecidas com o mundo, hé a questao do problema
da escolha profissional. Neste sentido, a Orientacao Vocacional e Profissional (OVP) configura-se como um
campo de atividades que auxilia os adolescentes a tomarem decisoes em rela¢do seu futuro profissional. A
atencao direcionada a pessoas em processo de escolha profissional requer do psic6logo uma postura que
oriente os individuos na busca de solucdes para os conflitos internalizados por meio de questionamentos,
reflexoes, esclarecimentos e orientacoes, advindos de tal processo (Almeida & Melo-Silva, 2010).

O projeto de Orientacao Vocacional e Profissional (OVP) orienta os adolescentes frente a problemadtica
da decisao profissional, justamente num periodo em que o jovem passa por turbulentas transformacoes e
questionamentos acerca de si, abrangendo a prépria personalidade. Com base no apresentado, e diante das
angustias, medos, ansiedades e conflitos inerentes a este processo de transicao vital, este projeto reveste -
se de importancia, posto que o aconselhamento profissional possa tornar a decisao do futuro profissional
menos conflituosa, refletindo a autopercepcao ao longo do tempo, no que concerne o seu papel
ocupacional. Neste sentido, o profissional tende a auxiliar o adolescente a compreender a situacao
enfrentada, assumindo-a de uma maneira responsavel e autonoma (Nepomuceno & Witter, 2010)

Perfil psicoldgico do sujeito com base no questiondrio de avaliacao tipolégica (QUATI) foi desenvolvido
por Zacharias (2003), utilizando a introversao e a extroversao como objetos de estudo, constituindo uma
ferramenta de investigacao baseado dos nos tipos psicolégicos Junguianos. Através de pares de respostas,
tal questionario objetiva avaliar a personalidade do individuo, munindo o investigador com um cédigo que
define o tipo de atitude consciente e as funcdes mais e menos desenvolvidas (inconscientes) pelo sujeito, e
ainda o grau de cada uma delas, verificando a correspondéncia entre este instrumento e a autopercepgao
dos individuos quanto as caracteristicas da prépria personalidade (Zacharias, 2003).

A bateria de provas de raciocinio (BPR-5) é um teste baseado em concepgoes fatoriais de inteligéncia,
visando avaliar, concomitantemente, as habilidades cognitivas gerais e fatores especificos presentes.
Apresenta-se distribuido em subtestes, os quais associam-se 3 inteligéncia fluida e cristalizada, em
atividades envolvendo o raciocinio dos individuos o realiza, em que as rela¢des formadas entre os elementos
devem ser estabelecidas e aplicada no desenvolvimento de novas ideias, bem como o gerenciamento
cognitivo relacionado a solu¢do de problemas, execucao e controle (Primi & Almeida, 2000). Configura -se
como uma bateria de testes desenvolvida através de uma ferramenta publicada em Portugal. Sua adaptacdo
a realidade brasileira é direcionada para o uso em duas formas: a primeira delas (forma A) é aplicada a
estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental; a segunda é utilizada em estudantes do 1° ao 3° ano do Ensino
Médio. Os subtestes sao distribuidos em cinco procedimentos, a saber: Prova de Raciocinio Abstrato; Prova
de Raciocinio Verbal; Prova de Raciocinio Espacial; Prova de Raciocinio Numérico; e Prova de Raciocinio
Mecénico (Primi & Almeida, 2000).

O Teste psicolégico AIP - Avaliacao dos interesses profissionais constitui um instrumento que avalia a
partir das respostas dos sujeitos, seu interesse profissional que pode estar disposto dentro de 10 campos de
interesse: CFM - Campo Fisico/Matematico; CFQ - Campo Fisico/Quimico; CCF - Campo Célculos/Financas;
COA - Campo Organizacional/Administrativo; CJS - Campo Juridico/Social; CCP - Campo
Comunicacao/Persuasao; CSL - Campo Simbolico/Linguistico; CMA - Campo Manual/Artistico; CCE -
Campo Comportamental/Educacional; e CBS - Campo Bioldgico/Satide (Levenfus & Bandeira, 2009). O
caderno de exercicios contém 200 frases relacionadas aos campos de interesses citados. O AIP propoe uma
andlise dindmica desses campos, ndo mensurando somente o maior campo, mas sim, é capaz de avaliar
aqueles que se apresentam acima da média, para entdo apresentar as diversas possibilidades de cursos em
nivel superior para os individuos respondentes (Levenfus & Bandeira, 2009).

Discussao

Segundo Lepre (2003), até meados século XVIII nao tinha-se a adolescéncia como fase natural da vida,
de modo que a crianca passava direto da infancia para a fase adulta, sendo impulsionado muito mais pelas
escolhas da autoridade de pai, o qual geralmente determinava qual era o melhor momento para seu filho
ou filha ingressar no mundo dos adultos. O autor define a adolescéncia como a fase de um novo nascimento
para individuo, o qual atribui novas tarefas basicas deste periodo da identidade pessoal e social. Para Leal,
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“a adolescéncia é um periodo como tantos outros que, vistos ao longe com o distanciamento que os anos e
os acontecimentos de vida posteriores permitem nao tem grande histéria”. (Lepre, 2003).

Diante das afirmagoes dos autores, constata-se que a adolescéncia é marcada pela diversidade de
emocoes e transformacdes, tanto no aspecto psicossocial como no corpo fisico, uma fase da qual os jovens
passam a construir a prépria identidade, modelando-se conforme as experiéncias que sao percebidas de
acordo com o meio, definindo seus sonhos, e projetos de vida que irdo nortear a vida dos mesmos enquanto
adultos. Percebe-se ainda que a adolescéncia, além de ter sido aceita como um fenomeno natural do ciclo
de vida humano, também apresenta-se como uma etapa do desenvolvimento reconhecidamente complexa
e dificil de lidar (Levenfus & Bandeira, 2009).

Quanto a faixa etaria que a define, a adolescéncia ainda ganha uma variedade de classificacdo. De acordo
com Outeiral (2003), a fase é composta por trés periodos distintos: A. Inicial (10 a 14 anos): é quando as
alteragOes corpdreas e psiquicas ocorrem no individuo; B. Média (14 a 17 anos): neste periodo os pontos
relativos a sexualidade afloram-se; C. Final (17 a 20 anos): ja este é periodo do estabelecimento dos novos
vinculos com os pais e a aceitagdo do novo corpo e dos processos psiquicos de sua nova conjuntura, isto €,
o mundo adulto, entre eles, a questao profissional (Outeiral, 2003).

Segundo Barreto e Aiello-Vaisberg (2007), a atual conjuntura de escolha profissional estabelece uma
divisao drastica entre o individuo infantil e o adulto, no processo de desenvolvimento humano, em que a
sociedade espera que o adolescente, ao fim do ensino basico, defina a profissao que seguira pelo resto de
sua vida. Em relacao ao ingresso do adolescente no mercado de trabalho, Aguiar & Ozella (2013) salienta
que o jovem tem plenas condicdes de se estabelecer neste novo processo, pois seus aspectos cognitivos,
fisicos e afetivos apresentam-se definidos, entretanto, ressalva que estes somente estdo aproximando-se
das condi¢oes do adulto. De acordo com Bohoslavsky (2007), a Orientacdo Vocacional é possibilitada por
meio de procedimentos utilizados por psicélogos especializados, visando atender pessoas que enfrentam
em determinado momento de sua vida — em geral a adolescéncia - a transicdo de um ciclo educativo e
evolutivo a outro, que apresenta a possibilidade e a necessidade de tomar decisdes. Esta situacao faz com
que a escolha torne-se um momento critico de mudancas para os envolvidos em tal processo.

Almeida (2014) comenta que a Orientacao Vocacional tem o objetivo de estabelecer, por meio de
estratégia clinica, que os jovens compreendam que sua escolha profissional depende das suas capacidades
em assumir a situacao que enfrentam, em compreendé-la para, a partir deste momento, tomarem uma
decisao pessoal e responsdvel. Portanto, a escolha, nesta situacdo, nao depende de enquadrar as aptidoes e
interesses as oportunidades disponiveis no mercado de trabalho, mas a adaptacao baseada numa decisao
autbnoma, fundamentada de maneira madura e responsavel.

Consideracoes finais

E sabido que a fase da adolescéncia é confrontada com muitas mudancas psicoldgicas e corporais, sendo
marcada com o inicio da puberdade. A adolescéncia é uma fase em que a personalidade est4 na etapa final
de estruturacgdo e a sexualidade é estabelecida justamente neste processo, como elemento norteador da
identidade do adolescente. Definir o futuro profissional gera angustia e, esta é uma das razodes para o
aumento do significado da familia, tendo em seus membros a figura de apoio para a tomada de decisoes.

Neste sentido, nota-se que a familia torna-se um dos elementos de maior relevancia no momento da
escolha profissional, e isso pode auxiliar ou dificultar este processo. Por esta razao, é desejavel que nao
haja conflito entre os desejos dos filhos e dos pais, pois uma decisdao ancorada em incertezas pode frustrar
o futuro profissional durante todo o desenvolvimento humano, por isso torna-se necessario a realizagao de
um projeto de Orientacdo Vocacional e Profissional juntamente com o psicélogo, afim de orientar os
adolescentes frente a problematica da decisao profissional.
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